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Im Reich der Zahlen 
sind wir zu Hause!
Mit minimalen Einsatz das Optimum erreichen – 
so lautet unsere Strategie im Kundengespräch.
Und das zahlt sich für SIE aus. Vereinbaren Sie 
jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin. 
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Michael Scheelen | Peter-Richarz-Str. 19 | 40229 Düsseldorf
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11 | Fax: 0 211 - 4 16 14 26
info@zahlenreich.com | www.zahlenreich.com
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Verlängerte Öffnungszeiten: MO–FR: 8.00-20.00 Uhr, SA: 8.00-18.00 Uhr

Als geprüfte und zertifizierte babyfreundliche Apotheke 
beraten wir Sie kompetent in allen Fragen rund um:

● Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit
● Stillen und Stillzubehör
● Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit
● Beikost und künstliche Säuglingsnahrung
● Pflege von Neugeborenen
● Beschwerden des Säuglings
● Arzneimittel im Säuglings- und Kindesalter

Ganzheitliche und naturheilkundliche Methoden 
liegen uns dabei besonders am Herzen. 
Bei speziellen Problemen arbeiten wir Hand in Hand mit 
entsprechenden Experten und können hilfreiche Kontakte herstellen.

Natürlich haben wir unser Warenangebot speziell auf die Bedürfnisse 
einer jungen Familie abgestimmt. Wir führen unter anderem Produkte 
folgender bekannter Firmen:

● Avent®   ●  Medela®   ●  Weleda®

● Produkte aus der „Hebammen Sprechstunde“ 
 von Ingeborg Stadelmann

Wir verfügen über ein Depot von modernen elektrischen Intervall-
Milchpumpen aus dem Hause Medela®. Wir zeigen Ihnen den Gebrauch 
von Pumpen und geben Ihnen viele nützliche Tipps zum Stillen und 
Abpumpen. Bei Bedarf bringen wir Ihnen das Gerät nach Hause; 
dasselbe gilt auch für unsere Babywaagen.

Kölner Landstr. 205, 40591 Düsseldorf-Wersten
Telefon: 0 211 – 75 80 840, Fax: 0 211 – 75 80 841
Internet: www.apotheke-dr-herrmann.de
E-Mail: apotheke.dr.herrmann@t-online.de
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Opladener Str. 7
40591 Düsseldorf
Tel: 0211- 695 680 86
E-Mail: mirjam.brand@gmx.net
www.dbs-ev.de/sprachpraxis-wersten

Frühförderung in der 
Physiotherapie – nur eine Mode?
Haben sie sich schon einmal die Frage gestellt ob Therapie denn notwendig 
ist? Oder ob sich das alles auswächst? Jedes Kind ist doch anders! 
Das ist sicher richtig, und letztendlich tragen ja immer wir als Eltern die Ver-
antwortung und Entscheidung für die Kinder.
Um dieser Verunsicherung Abhilfe zu schaffen, schreibe ich hier als Kinder-
physiotherapeutin und Mutter diesen Artikel für Eltern, die nicht vom Fach 
sind. Das Motto in der Therapie sollte sein: soviel wie nötig und so wenig wie 
möglich. Erwiesenermaßen ist das erste Lebensjahr das Entscheidendste für 
die weiteren Bausteine einer guten Entwicklung ihres Kindes, und wenn hier 
eine gesunde Basis gesetzt ist, können alle weiteren Entwicklungsschritte 
des Kindes ein Leichtes sein.
Gerade in dieser Zeit möchte man sich lieber gerne mit dem Schönen be-
schäftigen, zumal ja eine ganz neue Lebensphase eingetreten ist. Therapie 
ist da bestimmt nicht das Erste was man hören möchte.
Daher sollte auch immer die Situation in der Familie berücksichtigt werden 
und mit den Eltern ein gemeinsamer idealer Konsens gefunden werden. Aus 
fachlicher Sicht ist eine Frühtherapie wichtig, weil in den ersten 18 Lebens-
monaten die Hirnreife noch stark beeinflussbar ist, und man im Vergleich zur 
späteren Therapie eine bedeutend bessere Erfolgsquote hat, ja sogar von 
abnormen Bewegungs – und Wahrnehmungsmustern in die Normalität behan-
deln kann. Danach ist die Therapie eher als eine Art Kompensation zu sehen.
Also, Frühtherapie als guter Start in eine gesunde Zukunft! 

Cora Böhm (siehe Anzeige Seite 29)

  

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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HNO-Centrum-Düsseldorf
Im Herzen Oberkassels an der Luegallee 33 befindet sich das HNO-Centrum 
Düsseldorf. Die Fachärzte Dr. H. Michael Strahl und Dr. Matthias Meisel be-
handeln sämtliche HNO-Beschwerden der kleinen Patienten. Dies reicht 
von häufig auftretenden Infektionen des Halses bis hin zu subtiler, endoskopi-
scher Refluxdiagnostik im Kindesalter. 
Das Neugeborenen-Hörscreening ist ebenso eingeschlossen wie die konser-
vative und chirurgische Behandlung aller gängigen Erkrankungen des Kopf- 
und Halsgebietes ein. So können beispielsweise Veränderungen der Rachen- 
oder Gaumenmandeln nicht nur vor Ort diagnostiziert und medikamentös 
behandelt, sondern im Bedarfsfall durch Dr. Meisel auch operativ in der 
Privatklinik KÖ 68 sicher versorgt werden: Die Behandlung bleibt in einer 
Hand. Das vollständig renovierte, eigens eingerichtete Kinderwartezimmer 
nimmt die Angst vor dem Ohrenarzt und sorgt für kurzweilige Abwechslung 
bis zur Untersuchung.

Schwerpunkte:
• Neugeborenen-Hörscreening
• Endoskopische Kopf- und Halsdiagnostik
• Ambulante und stationäre Operationen
• Allergiediagnostik und -therapie
• Refluxdiagnostik bei Kindern
• Auditive Verarbeitungs- 
   und Wahrnehmungsstörungen

HNO-Centrum-Düsseldorf
Dr. H. Michael Strahl
Dr. Matthias Meisel
Luegallee 33
40545 Düsseldorf
Tel. 0211 - 171 80 70
E-Mail: meisel@strahl-meisel.de
www.hno-centrum-duesseldorf.de

Sprechstunden: Mo-Fr. von 8-12 und 15-18:30 Uhr. Außer Mittwochnachmittag.
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Privatpraxis
Dipl. med. Susanne Kluger

Kinder- u. Jugendmedizin 
und Naturheilverfahren

• Hausbesuchstätigkeit
• Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit
     von 8:00 - 22:00 Uhr (telefonisch)
• Phytotherapie, sympt. bez. Homöopathie
• Ultraschalluntersuchungen
• Lungenfunktionsdiagnostik

Telefon: 0 211 - 528 70 50
    Mobil: 0 171 - 933 98 55

Einbrunger Str. 66

Unsere Kinder …

… ein großes Glück. Ihnen gilt 
meine ganze Energie und Empa-
thie. Die Kombination von Schul-
medizin und Naturheilverfahren, 
die Zeit, die man benötigt, die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern und 
eine positive, wohltuende Umge-
bung sind das Konzept zur indivi-
duellen Betreuung meiner kleinen 
und großen Patienten.

In der Diagnostik setze ich auf 
schulmedizinische Methoden und 
moderne Technik. In der Therapie 
greife ich, soweit es möglich ist, 
auf Naturheilverfahren zurück. 
Naturheilverfahren brauchen Zeit, 
Geduld und Verantwortungsbe-
reitschaft.

Zur Realisierung unseres ganzheit-
liches Versorgungskonzeptes bie-
ten wir darüber hinaus eine  mitin-
tegrierte Logopädische Praxis und 
demnächst Vor- und Nachsorge 
durch Hebammen und Elternkurse 
in unseren Praxisräumen. 

Wir freuen uns über Ihren Besuch 
in unserer Praxis in Düsseldorf, 

Grafenberger Allee 368,
Telefon: 0211-67 99 599.
Ihre Dr. F. Tonkaboni & Team

Betreuung von Erst- u. Neugeborenen
Naturheilverfahren

Ernährungsberatung
Kinder- u. Jugendmedizin

Wir freuen uns über Ihren Besuch
in unserer Praxis in Düsseldorf!

Grafenberger Allee 368
Telefon: 0211-67 99 599

Dr. F. Tonkaboni & Team

In Zeiten immer weiter voranschreitender Kürzungen in den gesetzlichen 
Krankenkassen, ist eine Krankenzusatzversicherung für Kinder eine sinnvolle 
Ergänzung, da diese auch Leistungen beinhalten, die gesetzliche Versicherungen 
nicht bieten können.
In einer privaten Zusatzversorgung für Ihre Kinder werden beispielsweise bis 
zu 70 Prozent des Rechnungsbetrags für Heilpraktikerleistungen übernommen. 
So ist es Ihnen möglich, auch unkonventionelle Heilverfahren in Anspruch nehmen 
zu können – die trotz nachweislichem Erfolg – von gesetzlichen Versicherungen 
nicht übernommen werden. Für viele Eltern ist gerade diese Kostenübernahme 
entscheidend bei der Auswahl einer Krankenzusatzversicherung, da es nicht 
immer die chemische Keule bei Krankheiten sein muss.
Auch beim Zahnersatz werden bis zu 30 Prozent des Rechnungsbetrags beim 
Zahnersatz zusätzlich erstattet. Bei Sehhilfen wie Brillen und Kontaktlinsen werden 
bis zu 80 Prozent übernommen. 	 	 	 	 	 		Bitte	lesen	Sie	weiter	auf	Seite	9!

®

1. Klasse für Ihre Kinder – so erreichen 
Sie eine optimale Vorsorge für Ihr Kind!  

  Teil 1

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Warum schon Babys und Kinder zum Chiropractor?
Das Neugeborene, das nur die Wärme und die Dunkelheit der Gebärmutter 
kannte, wird plötzlich einer kalten Welt voller Licht ausgesetzt. Die ersten Ver-
schiebungen der Wirbel haben viele negative Folgen, weil sie die Nerven kom-
primieren. Der Kopf eines Babys ist zum Rest des Körpers groß und schwer und 
muss während des Geburtsprozesses sehr vorsichtig angefasst werden. Eine 
Zange, Saugglocke etc. kann ernste Beschädigungen durch ziehen oder verdre-
hen an der neugeborenen Wirbelsäule verursachen. Amerikanische Forscher 
sprechen vom Schleudertrauma-Erschütterungs-Syndrom. 
Auch hier in Deutschland sind KISS, ADHS, Hüftdysplasie, Lernstörungen etc. 
ein Begriff. In den ersten Jahren, ist es daher wichtig, auch regelmäßig von ei-
nem Chiropraktiker betreut zu werden. Kleine Fehlstellungen, die bei der Geburt 
entstehen können, bedürfen meist nur einer kleinen, schmerzfreien Korrektur. 
Der Chiropraktiker justiert sehr gezielt und befreit dadurch das Nervensystem 
von der Kompression. Man sollte sich stets vergegenwärtigen, dass ein Kind im 
ersten Jahr um ca. 50% wächst. Das Kind verinnerlicht außerdem, wie wichtig 
sein Nervensystem für seine Gesundheit und für sein ganzes Leben ist. Weitere 
Infos auf: www.chiropraktiker.npage.de 
Chiropraxis Thorsten Konow – American Family Chiropractic 0211-440 29 98
                                          

ZW_01Kindergesundheitsbuch.indd   1 20.05.10   18:20

Gesundheit wird auf 
einen Blick sichtbar
Gesunde Organe schwingen in be-
stimmten Frequenzmustern, kranke 
Organe, deren Energie blockiert ist, 
weisen abweichende Muster auf. 
Multi-Organ-Scan ist eine Diagnostik-
methode, die sich auf Daten eines 
NLS-Systems stützt. Störungen auf 
Informations-, Funktions- und Organ- 
ebene werden gemessen und auf 
einem Computerbildschirm virtuell 
dargestellt. Das eröffnet Medizinern 
ein größeres Blickfeld und völlig 
neue Möglichkeiten, die vor allem 
im Bereich der Ganzheitsmedizin 
und Prävention liegen.
                                  Ellen Krause
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Neue Adresse

Gemeinschaftspraxis

Anna-K. Morgenstern

Edyta Gollmer-Rippers

Zahnärztinnen mit 
Tätigkeitsschwerpunkt 

Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Schadowstr. 86-88
40212 Düsseldorf

Tel. 0211 - 168 84 84
Fax 0211-168 84 85

E-Mail info@ dein.milchzahn.de
www.dein-milchzahn.de

Einen besonders gehobenen Komfort erhalten Ihre Kleinen mit einer 
Zusatzversicherung, wenn eine stationäre Behandlung erforderlich ist. So können 
Eltern im Krankenhaus für Ihre Kinder eine bestmögliche medizinische Versorgung, 
mit den besten Mediziner erreichen. So ist es selbstverständlich, dass auch ein 
Kind in einem Ein- oder Zweibettzimmer untergebracht wird und ein Telefon direkt 
am Bett hat. Die Eltern können im Krankheitsfall frei entscheiden, in welchem Kran-
kenhaus oder in welcher Spezialklinik das Kind behandelt wird. Die Zusatzversi-
cherung übernimmt hierbei genau die Kosten, die die gesetzlichen Krankenkassen 
nicht mehr tragen.
Bei vielen Krankenzusatzversicherungen ist die Behandlung im Ausland kostenfrei 
mitversichert, ebenso einfache Zahnbehandlungen weltweit. Oftmals sind hierbei 
nicht nur einzelne Urlaubswochen versichert, sondern auch längere Auslandsauf-
enthalte bis zu drei Monaten am Stück.
Das Angebot für eine Kinderkrankenzusatzversicherung ist auf dem deutschen 
Markt sehr umfangreich und unübersichtlich. Das vergleichen einzelner Angebote 
ist durch die stark unterschiedlichen Versicherungsbedingungen für einen Unge-
übten nahezu unmöglich. Daher ist eine Beratung von einem unabhängigen Ver-
mittler, der alle Anbieter nebeneinander stellen kann, vom großem Vorteil!      
	 									Michael	Scheelen,	www.zahlenreich.com	(siehe	auch	Seite	64)
 

®Fortsetzung	von	Seite	7	 ®  Teil 2

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Zahnarzt kann 
 auch Spaß 
machen - für Kinder
  und Erwachsene!
Dr. med. dent.
Gabriele Keßler

Am Brückerbach 6

40591 Düsseldorf
Tel: 0 211-7 599 399

www.adresse-folgt-noch.de
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Zahnärztin
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Kinderzahnmedizin
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Bei Ihrem Kind ist eine zahnärztliche Behandlung nötig? Hier einige Vorschläge: 
Lassen Sie Ihrem Kind anfangs Zeit und haben Sie Geduld. Bei ängstlichen Kindern ist 
eine Behandlung in kleinen Schritten sinnvoll, auch wenn das bedeutet, dass Sie mög-
licherweise mehrmals hintereinander kommen müssen.
Mit zahnärztlichen Instrumenten werden Kinder leichter vertraut, wenn sie spielerisch 
umschrieben werden (z.B. ist die zahnärztliche Sonde ein Fühler, wie ein Käfer ihn hat. 
Der Bohrer ist ein Löffelbagger, der brummt wie eine Fliege, die durch eine Glasschei-
be möchte. Wir lassen ein Zähnchen einschlafen). Bitte verwenden Sie nie das Wort 
„Bohrer“ oder „Spritze“, auch nicht nach erfolgreich überstandener Behandlung. 
Während der Behandlung lassen sich Kinder mit Tiere-Raten oder einer spannenden 
Geschichte sehr gut ablenken. Bitte versprechen Sie Ihrem Kind keine großen Beloh-
nungen. Es geht darum, Vertrauen zwischen Ihrem Kind und der Praxis aufzubauen. 
Kleine Belohnungen erhält es in der Praxis.
Der Vertrauensaufbau Ihres Kindes entsteht durch die Summe positiver Erfahrungen, 
die das Kind mit der Praxis macht. Es ist wichtig, dass die Kommunikation zuhause 
auch positiv ist; daher, auch wenn das Kind sich nicht zu Ende hat behandeln lassen, 
zuhause nur positiv über den Zahnarztbesuch sprechen.
Und nun: Viel Spaß beim Zahnarzt!                                              Dr. Gabriele Kessler

Zahnarzt kann auch Spaß machen!
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Petzak & Petzak
Kinder- & Jugendzahnheilkunde
Kieferorthopädie
Koblenzer Str. 253
40595 Düsseldorf-Garath
Tel.: 0 211 – 70 52 400

Durch spezielle Behandlungsmethoden und eine kindgerechte 
Atmosphäre nehmen wir Ihren Kleinen die Angst. So kann der 
Zahnarztbesuch zu einem freudigen Erlebnis werden!

• Beratung rund um die Mundpflege und Zahnbehandlung
• Schaffung der optimalen Mundgesundheit
• schonende Behandlungsmethoden
• speziell geschultes Praxispersonal
• Förderung der angstfreien Einstellung
• kindgerechte Ausrüstung
• Kinderpsychologie und Spiele

Kids love us –
parents trust us !

Mo – Fr 8:00 – 19:00
Sa 9:00 – 14:00

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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kompetent  hochwertig  persönlich

	 Kinderzahnheilkunde
	 Kariesvorsorge

Gartenstraße	53	-	55
40479	Düsseldorf
Telefon	 02	11	-	4	92	06	36
www.vonschilcher.de

Zahnarztpraxis am Hofgarten

Dr. Ulrike Platte
Kieferorthopädin

Telefon: 0211 - 323 83 94
Breite Straße 1 · 40213 Düsseldorf-Zentrum

Heinrich-Heine-AlleeHU

Lingualtechnik
ästhetische Bracket-Systeme

digitales Röntgen
herausnehmbare Apparaturen

CYAN MAGENTA YELLOW BLACK

Kinder- und Erwachsenenbehandlung

Erle
Hasel
Ulme
Pappel
Weide
Birke
Eiche 
Rotbuche
Platane
Löwenzahn
Raps
Roggen
Spitzwegerich
Ampfer
Gräser
Kiefer
Getreide
Linde
Brennessel

Was blüht uns wann? 
Pflanzenart    01        02       03      04       05      06       07      08       09      10

Po
lle

nfl
ug

ka
le

nd
er

 = schwacher Pollenflug
 = starker Pollenflug

Die tatsächliche Pollenbelastung kann regional und klimabedingt abweichen

KA-KiGeBu-Düsseldorf-2010.indd   12 18.06.10   08:06



                                                                                                                                                                                                

Top-Adressen

13

Sprechstunden nach Vereinbarung

Privat & Kasse

Rudolf-Diesel-Straße 2
40670 Meerbusch-Osterath

Tel. 0 2159/69 37 80

Kölner Straße 582
47807 Krefeld-Fischeln
Tel. 0 2151/365 99 50

www.kieferorthopaedie-meerbusch.de

Kieferorthopädische Fachpraxis

   ■ Ganzheitliche & konventionelle KFO
   ■ Erwachsenen-Kieferorthopädie
   ■ Unsichtbare Spange, lingual 
       oder Invisalign

Dr. Marc Frohmann
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie

Lingualtechnik, Clear Aligner, Invisalign

unsichtbare Apparaturen für Eltern und 
ihre Kinder

Oberstrasse 54 • 40878 Ratingen
Parkhaus Angenrstraße

phone: 02102 10 29 66 1
MF@EstheticOrthodontics.com
www.EstheticOrthodontics.com

  

Yes we can
■ Kinder- und Erwachsenenkieferorthopädie
■ Ganzheitliche Kieferorthopädie
■ Unsichtbare Zahnspangen – Invisalign und Lingualtechnik
■ Knirsch-, Sport- und Schnarchschiene Kiefergelenkdiagnostik
Das Gebiss ist für den Menschen wesentlich mehr als die Summe seiner Zäh-
ne, es ist Teil seiner Persönlichkeit. Der Mensch steht deshalb bei uns im 
Mittelpunkt der Arbeit. Zahnerhaltung und ein schönes Lächeln sind das Ziel, 
nicht Reparaturmedizin. Mit modernster Technologie, den fortschrittlichsten 
Behandlungsmethoden und einer individuell auf den Patienten abgestimmte 
Behandlung sorgen wir dafür, dass Ihre Zähne länger erhalten bleiben. Eine 
kosmetisch und gesundheitlich unvorteilhafte Zahnstellung können Körper 
und Seele schwer belasten – das gilt für alle Altersstufen. Gerade bei der Ar-
beit mit Kindern haben wir gute Erfahrungen gemacht. Kinder schätzen unsere 
einfühlsame Behandlung. Denn in frühester Jugend kann man Fehlstellungen 
optimal behandeln und so Kindern und Jugendlichen viel Kummer ersparen.  

Praxis Dr. P. Vali-Pursche / Dr. B. Schönwitz

  

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Die Eltern - Kind Praxis in  
Düsseldorf

Unsere interdisziplinäre Gemeinschaftspraxis an 
der Weinheimer Straße versteht sich als Eltern- 
Kind - Praxis. Alle Heilmittelbereiche, also Ergo-
therapie, Logopädie, Physiotherapie sowie viele 
Zusatzangebote stehen Ihnen unter einem Dach 
zur Verfügung. Ein Therapiebeginn ohne lange 
Wartezeiten ist in unserer Praxis ebenso üblich, 
wie eine enge Vernetzung mit allen beteiligten 
Personen (Kindergarten, Schulen, anderweitige 
Institutionen). Ganzheitlichkeit und Qualität ist 
unser wichtigstes Anliegen.

Ergotherapie
Setzen sich Kinder spielerisch mit verschiedenen 
Techniken, Geräten oder Verhaltensweisen ausein-
ander, so beüben sie damit auch ihre körperlichen, 
emotionalen, sozialen und geistigen Fähigkeiten. 
Über dieses Prinzip fördert die Ergotherapie bei 
Kindern durch Einzel- oder Gruppentherapie verloren 
gegangene oder durch Entwicklungsrückstände 
noch nicht erlernte Fähigkeiten.

 Logopädie
Eine logopädische Behandlung bietet die Mög-
lichkeit, durch gezielte Behandlung die beein-
trächtigten sprachlichen Fähigkeiten bei Kindern 
zu fördern, zu erweitern, wiederherzustellen  
und / oder zu erhalten. Wichtig ist uns auch hier 
ein spielerischer Ansatz, der sich der Entwick-
lungsstufe des Kindes anpasst.

 Physiotherapie
Unterstützt werden Säuglinge und Kinder, die 
Auffälligkeiten in ihrer motorischen Entwicklung 
zeigen, z.B. aufgrund einer Frühgeburt, einer 
Entwicklungsverzögerung, einer Muskelerkran-
kung oder einer Körperbehinderung. Damit auch 
die Eltern ihr Kind zuhause weiter unterstützen 
können, gilt es die individuellen therapeutischen 
Übungen in das Alltagsleben zu integrieren.

Weinheimer Str. 12
40229 Düsseldorf

Tel:  0211 / 22 9 55 37
Fax: 0211 / 22 9 55 38 www.therapie-duesseldorf.de
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Diagnostik & Therapie 
• Wahrnehmung      
• Bewegung
• Lernen   
• Konzentration
• Selbständigkeit

Bülowstr. 1 - 40476 Düsseldorf
Tel./Fax  0 211 - 550 47 99

karsten@hammertherapie.de
www.hammertherapie.de

• Hausbesuche
• privat und 
   alle Kassen

➜	Einzel	und	Gruppenbehandlung	
➜	Sensorische	Integrationstherapie	nach	J.	Ayres
➜	Psychomotorik	
➜	AD(H)S-Coaching	und	Elternberatung
➜	Behandlung	nach	dem	Bobathkonzept
➜	Orofaciale	Regulationstherapie	nach	J.	Brondo
➜	Termine	und	Hausbesuche	nach	Vereinbarung

Aachener	Strasse	170
40223	Düsseldorf

Tel.:		0211	-	301	46	888	
Fax.:	0211	-	301	46	889

info@ergotherapie-muellauer.de
www.ergotherapie-muellauer.de	

Die besten Internetseiten zum Thema Kindergesundheit
Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V. www.dgkj.de 

Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte e.V. www.kinderaerzte-im-netz.de

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin Heidelberg www.medizin-fuer-kids.de

Kindertherapeuten aus dem Raum Düsseldorf und Bonn www.kids-angels.com

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  www.kindergesundheit-info.de

Bundeszentrale f. gesundheitl. Aufklärung (Beratungsstellen) www.bzga.de 

Bundesvereinigung Prävention u. Gesundheitsförderung e.V. www.bvpraevention.de 

Branchenbuch Therapeuten www.therapeuten.de

Forschungsinstitut für Kinderernährung www.fke-do.de

Nationales Zentrum Frühe Hilfen www.fruehehilfen.de 

Gesundheitsportale: www.gesundes-kind.de

 www.baby-und-familie.de

 www.ich-geh-zur-u.de

Surft
ipps!

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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ERIK-NÖLTING-STR. 14  |  40227 DÜSSELDORF  (2 MIN. FUSSWEG VOM HAUPTBAHNHOF)
TELEFON : 0 211- 1 65 22 36  |  TELEFAX: 0 211 - 1 65 22 37 
E-MAIL: LOGOYUEKSEL@YAHOO.DE 

Группа логопедов 
специалезирована для 
консультации, диагностики и 
теропии от: Нарушения языка, 
разговора, голоса, глотания у 
детей, подростков и взрослых.

В основном у детей и подростков:
• теропия нарушения языка 
 (произношения речи, языка и  
 дефицит граматики)
• теропия по нарушению   
 двухязычного разговора   
 (преподование с раннего   
 возраста и проконсультировать  
 двухязычного воспитания
• теропия мускул лица и языка 
 (шипилания)
• детское заикания
• нарушения чтениния и   
 письмености
• детское нарушение голоса

PRAXIS FÜR LOGOPÄDIE 
ESMA Y. YÜKSEL
staatl. anerkannte Logopädin
staatl. anerkannte Erzieherin  

Das Praxisteam ist spezialisiert in Beratung, 
Diagnosti k und Therapie von Sprach-, Sprech-, 
Sti mm- und Schluckstörungen bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen. 

Die Schwerpunkte im Bereich Kinder 
und Jugendliche sind:
• Therapie bei Sprachentwicklungsstörung (Laut-
 bildungs,- Wortschatz,- und Grammati kdefi zite)
• Therapie von Sprachentwicklungsstörung bei   
 Zweisprachigkeit (Frühförderung und spezielle   
 Beratung bei zweisprachiger Erziehung) 
• Myofunkti onelle Therapie 
• Kindliche Redefl ussstörung 
• Lese – und Rechtschreibschwäche (LRS)
• kindliche Sti mmstörung u.v.m.

LOGOPEDI MUAYENEHANESI
ESMA Y. YÜKSEL
Logoped 
(Dil ve Konuşma Terapisti )
Eğiti mci 

Çocuklarda ve gençlerde terapi alanları:

• Gelişimsel dil bozukluğu 
 (Harf sorunları, kelime eksikliği, gramer sorunları
• Konuşma gecikmelerin erken tespiti  
 (2 dilli çocuklarda erken danışma öneriyoruz)
• Okuma yazma bozukluğu
• Ses bozukluğu
• Kekemelik 
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Therapiezentrum 

für Logopädie und 
Sprachtherapie Gelzhäuser

Kerstin Sadiki
staat. anerk. Erzieherin und 

staat. anerk. Logopädin

• Sprach-, Sprech-, Stimm-  
 und Schluckstörungen
• Myofunktionelle Störungen
• Stottern
• LRS

Henkelstr. 295
40599 Düsseldorf-Reisholz
Telefon: 0 211 - 9 99 16 85

 

Spielend gesund werden.

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie 
Kiefergelenkstherapie, Osteopathie 

und Prävention

Gruppenangebote Kinderrückenschule 
Psychomotorik, Kinderyoga

Einbrunger Straße 66
40489 Düsseldorf

Tel.: 0211/171 44 99 0
Fax: 0211/171 44 99-20

rezeption@kitz-duesseldorf.de
info@kitz-duesseldorf.de
www.kitz-duesseldorf.de

Termine nach Vereinbarung!

Therapie und 
Kindertherapiezentrum 
Düsseldorf

Stellen Sie jetzt Ihre Praxis 
oder Einrichtung auf 

www.kids-angels.com vor. 

Mit Ihrer Praxisvorstellung finden Eltern 
weitreichende Informationen über Ihre Praxis: 

Therapieangebot, Praxisteam, Bilder, 
Kontaktdaten – alles kann in Ihrer persönlichen 

Praxisvorstellung eingebunden werden.

Gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot!

  Telefon: 0211 - 2 71 35 10
  E-Mail: info@kids-angels.com
  Web: www.kids-angels.com

®

Vorhang auf für Ihre Praxis!

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35

KA-KiGeBu-Düsseldorf-2010.indd   17 18.06.10   08:06



                                                                                                

Top-Adressen

18

                                                                                                

Therapie- und Förderzentrum
in Düsseldorf-Wersten und in Düsseldorf-Eller

Wersten: Harffstr. 51 • Eller: Gertrudisplatz 13

Tel.: 0211 - 9 02 32 40

www.duesseldorfer-akademie.de

• Logopädie

• Ergotherapie

• LRS-Training

•  Termine ohne Wartezeit

•  kostenfreies, unverbindliches 
Beratungsgespräch möglich
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SPARTAGE 2010

27. – 29.
Oktober

2010

www.sskduesseldorf.de

Nicht vergessen: 
am 29.10. ist
Weltspartag!

Termine nach Vereinbarung
Alle Kassen & Privat - auch Hausbesuche

Behandlung aller Sprach-, 
Sprech-, Schluck- und Hörstörungen

Vocal Coaching
Behandlung auch auf 

Spanisch möglich!

Am Schönenkamp 110
40599 Düsseldorf

(Ferdinand-Lentjes-Haus, 2. Etage)
Tel.: 0211 - 74 98 290 
Fax: 0211 - 74 98 291

www.duesseldorf-logopaedie.de 
info@duesseldorf-logopaedie.de

Praxis für LogoPädie VieLca reith
s t a a t L i c h  a n e r k a n n t e  L o g o P ä d i n

Die IBS-Kurse setzen sich zusammen aus einem 
theoretischen Teil, der Vermittlung von Selbstverteidi-
gungstechniken (ab Vorschulalter) und der Durchfüh-
rung von Rollen- und Coolness-Spielen. Durch Haus-
aufgaben werden die gesamten Kursinhalte vertieft 
und der Lernerfolg kontrolliert. Anteil und Inhalt der 
Kursbestandteile sind auf das jeweilige Alter der 
Teilnehmer abgestimmt. Themen des theoretischen 
Teils sind u.a.: Körpersprache erkennen und einset-
zen; eigene Grenzen kennen und einhalten; wann darf/
muss ich „Nein“ sagen. In den Rollenspielen werden 
Situationen erarbeitet und nachgespielt, die häufig zu 
Streitigkeiten zwischen Kindern führen, oder die von 
Sexualstraftätern arrangiert werden. Die Coolness-
Spiele stärken das Selbstbewusstsein und fördern 
Teamgeist, Hilfsbereitschaft und Rücksichtnahme.

Selbstbehauptungs- & Verhaltenstraining

IBS-Training
Tel. 01520 4703005
Schleifer Straße 9
40878 Ratingen
ich-bin-stark@ish.de

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Sinnvoll ist es, vor der  Einschulung zu überprüfen, ob ein Kind fit ist für die Schule. 
Eine der Voraussetzungen für den erfolgreichen Schulbesuch ist eine korrekte Sprach-
entwicklung. Kinder lernen z.B. Lesen und Schreiben leichter, wenn alle Sprachlern-
prozesse regelrecht abgelaufen sind. 

Sprachförderung im Kindergarten und Logopädische Therapie. 
Jede hat ihre Berechtigung! 

Der „Delfin 4“- Test überprüft und fördert 
im Kindergarten: 
- Sätze und „Kunst“ - Wörter nachsprechen
- Handlungsanweisungen ausführen
- Bilderzählung

Sprach- oder Sprechstörungen, die logo-
pädisch behandelt werden sollten, grenzen 
sich manchmal ab von den Auffälligkeiten, 
die im „Delfin 4“ sichtbar werden: 

Anzeichen für vorhandene Defizite der 
Sprache oder des Sprechens werden von 
Eltern oder Erziehern oft früh erkannt.

Diese Bereiche können betroffen sein: 

- Aussprache 
- Grammatik 
- Wortschatz 

Durch eine ärztliche Überprüfung kann 
ggf. eine Sprachtherapie in einer logo-
pädischen Praxis verordnet werden, die 
die Krankenkassen bezahlen. 

Weitere Infos: 
www.logopaedie-gerresheim.de

- Sprechmotorik 
- Schlucken 
- Sprechablauf

Benderstr. 10 (im Ärztehaus)
40625 Düsseldorf
Fon: 0211 - 9 29 39 69
E-Mail: praxis@logopaedie-gerresheim.de
Internet: www.locher-merkelbach.de

Folgende therapeutische 
Schwerpunkte werden in 
meiner Praxis gesetzt:

•	Behandlung	von	Kindern	und	
 Erwachsenen bei Sprach-, 
 Sprech-  und Redefluss-Störungen

•	Schwerhörigkeit	/	CI

•	Lernstörungen	aufgrund	von	Hör-	
	 verarbeitungsdefiziten,	Lese-,	und		
 Rechtschreibschwäche

•	Myofunktionelle	Therapie

Bitte melden Sie sich telefonisch 
zur	Therapie	an!	Alle	Patienten	
erhalten feste, regelmäßig statt-
findende	Termine.	
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Brandschutz kann auch Spaß machen…
Wer einmal an einer Brandschutzerziehung der Fa. BrandSchutzTechnik 
Strebe aus Eitorf teilgenommen hat, weiß, dass man ein sehr ernstes The-
ma auch mit Spiel und Spaß vermitteln kann. Ob Kinder- oder Erwachsenen-
Notfalltraining – die Fa. BrandSchutzTechnik Strebe bietet diese Leistungen 
sowohl als Tagesveranstaltung und als Projektwoche für Kindergärten, Grund-
schulen und andere Einrichtungen an, als auch als Event für Veranstaltungen 
wie z. B. Jubiläen, Tage der Offenen Tür und vieles mehr. 

Aber die Brandschutzerziehung ist nur ein Teil des umfangreichen Angebotes. 
Ganz gleich ob Profis Zusatzausrüstungen benötigen oder Kinder themenbe-
zogene Spielwaren suchen, im Fachgeschäft in Eitorf wird jeder nett und kom-
petent beraten. Das Team der Fa. BrandSchutzTechnik Strebe nimmt sich Zeit 
und versucht jeden Wunsch zu erfüllen. 

Zu guter Letzt soll aber auch die Sicherheit in den eigenen vier Wänden nicht 
zu kurz kommen. Herr Strebe bietet die persönliche Beratung vor Ort sowie 
die Installation und Wartung von Rauchmeldern an. 

BrandSchutzTechnik Strebe
53783 Eitorf-Halfter Str. 29a, Tel. 02243/8463336

Prävention, 
Beratung, Unter-
stützung und 
Behandlung von:

•	 Sprach-,	Sprech-,
		 Stimm-,	Schluck-	
	 und	Redefluss-
	 störungen	bei	
				Menschen	jeden	
	 Alters

•	 Behandlung	von	Lese-	und	Recht-
	 schreibstörungen	(LRS)

•	 Zusatzqualifikation:	Psychomotorik

•	 Fachtherapeutin	für	das	
	 kognitive	Training

Dorfstraße	26,	40667	Meerbusch
Tel.:	0	21	32	-	99	77	0	
E-Mail:	logowurm@t-online.de
www.logopaedie-meerbusch.de

Marianne 
Wurm

Logopädische Praxis
Sandra Schlosser

Für mein Team und mich stehen die 
Prävention, Diagnostik und Therapie von 
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluck-

störungen bei Kindern und Erwachsenen im 
Vordergrund. Wir empfangen und behandeln 

Sie bzw. Ihr Kind in angenehmer Atmosphäre. 
Ganzheitliche Behandlungsmethoden wie 

Padovan und SI-Mototherapie liegen 
uns am Herzen.

Erftstraße 28, 40219 Düsseldorf
Tel.: 0 211 - 602 79 48

Teutonenstraße 3, 40545 Düsseldorf
Tel.: 0 211 - 55 33 01

www.logopaedie-schlosser.de

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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®
Passende Kinderschuhe – gesunde Füße
Fußschäden, z.B. Hammerzehen, will niemand. Sie schmerzen und ziehen Schä-
den der Knie und Hüfte nach sich. Meist entstehen Fußschäden bereits im Kindesal-
ter, da der noch wachsende Kinderfuß sich erstaunlich schmerzlos unpassenden 
Schuhen anpasst.  Nicht passende Schuhe sind Schuhe, die zu klein sind, aber 
auch Schuhe die viel zu groß oder zu weit sind. Wie kann man passende Kinder-
schuhe finden?  
Die Kinder können noch keine verlässliche Auskunft geben. Knackpunkt ist: Füße 
verlängern sich in Bewegung um ca. 1 cm gegenüber Füßen im Stand. Ein Schuh, 
der innen so lang ist, wie ein stehender Fuß, ist in Wirklichkeit bereits gut zwei 
Nummern zu kurz. Darum werden die Füße im guten Schuhfachhandel im Stehen 
mit dem WMS-Fußmessgerät gemessen. Doch die WMS-Kinderschuhe der ange-
zeigten Länge sind um rund 12 bis 15 mm länger als der Fuß. Auch die jüngsten
Messungen der Uni Potsdam haben gezeigt, gleich lange Füße haben sehr unter-
schiedlichen Umfang. Mindestens drei Weiten werden benötigt, damit Schuhe an 
jedem Fuß guten Halt finden. Fehlt dieser, schaden zu weite Schuhe genauso wie zu 
kurze Schuhe. Darum messen gute Geschäfte die Länge und die Weite der Kinderfüße.

Das Deutsche Schuhinstitut, K. Weißler
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Unsere Praxis wird den Besonderheiten der Prävention, Diagnostik und
Behandlung von Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Menschen gerecht.
Die individuelle Beratung im Sinne des Dialogs gemeinsam mit Ihnen, den
Eltern und Ihrem Kind sowie mit Ihren Angehörigen in sozial-kommunikativen
Fragen ist ein selbstverständlicher Teil unseres Therapiekonzeptes.

Machen Sie sich Sorgen über die Sprachentwicklung Ihres Kindes?
Beobachten Sie Undeutlichkeiten in der Artikulation Ihres Kindes oder
Lautvertauschungen z.B.:“Kamm-Tamm?“
Sind Sie besorgt über einen fehlerhaften Satzbau Ihres Kindes oder
quält sich Ihr Kind bei der Wortwahl?
Hören Sie Auffälligkeiten im Redefluss Ihres Kindes?
Haben Sie Veränderungen in der Sprechfreude Ihres Kindes festgestellt?
Ist Ihr Kind in der Lage sich mehrere Informationen gleichzeitig zu merken?
Gibt es Probleme in der Schule?

Ihre Beobachtungen als Eltern liegen uns sehr am Herzen. Wir entwickeln gemeinsam mit
Ihnen und Ihrem Kind einen individuellen Therapieplan. Sie erhalten von uns konkrete Hilfen
für den Alltag Ihres Kindes. Die Behandlungen sind auch in russischer Sprache möglich.

Zeppenheimer Weg 10
40489 Düsseldorf

Fon: 0211.98487175

logopaedie-dialog@gmx.de
www.dialog-logopädie.de

Logopädische Gemeinschaftspraxis
DIALOG

Anzeige:DIALOG  31.05.2010  17:39 Uhr  Seite 1

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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•	Störungen	der	Wahrnehmungs-	und/oder	Sinnesverarbeitung
•	Störungen	in	der	Grob-	und	Feinmotorik
•	Störungen	der	kognitiven	Grundfähigkeiten,	z.B.	Konzentration/Merkfähigkeit
•	ADS/ADHS
•	Leserechtschreibschwäche	oder	eine	Rechenschwäche	(Dyskalkulie),	
	 deren	Ursache	eine	visuelle	oder	auditive	Teilleistungsstörung	ist
•	Störungen	der	Graphomotorik
•	verzögerter	Entwicklung	der	Händigkeit	und	Kindern,	die	Anleitung	zum	
	 linkshändigen	Schreiben	benötigen
•	Störungen	in	der	Sozialentwicklung	und	Kommunikationsfähigkeit
•	körperlichen	und	geistigen	Behinderungen

Die	ergotherapeutische	Behandlung	beeinflusst	Koordination	und	Wahrneh-
mung,	Grobmotorik	und	Feinmotorik,	Ausdauer,	Belastbarkeit,	Selbständigkeit,	
Konzentration,	Gedächtnis,	psychische,	emotionale	und	soziale	Fertigkeiten.

	 	 	 	 																Praxis	für	Ergotherapie	Isik	&	Rettig

Ergotherapie hilft Kindern mit:

Jale Isik
Ergotherapeutin

Werstener Feld 3
40591 Düsseldorf
Tel.: 0211 - 90 09 47 50
Fax: 0211 - 90 09 47 51

info@ergotherapie-online.com
www.ergotherapie-online.com

Montag - Freitag: 8-12 und 13-18 Uhr

Anna Rettig
Ergotherapeutin

Ergotherapie findet Anwendung bei Kindern im 
Säuglings- bis zum Jugendalter mit

- Störungen des Bewegungsablaufes
- Fein- und Grobmotorik
- Wahrnehmungsstörungen
- Störungen in der Konzentration, Merkfähigkeit,     
 Ausdauer

- Störungen in der Sozialentwicklung (Kindergarten, 
Kita, Schule)

- Geistigen und körperlichen Behinderungen
- Hochbegabtenförderung
- ADS / ADHS
- Verhaltensauffälligkeiten
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Benrodestraße 125
40597 Düsseldorf

Tel: 0211-7100992
www.ergotherapie-benrath.de

Ulrike Fremgen & Juliane Tromm
staatlich anerkannte Ergotherapeutinnen

Ergotherapiepraxis
Benrath

Sensorische Integrationstherapie

Therapie bei AD(H)S mit
Elternberatung

Therapie nach Bobath

(Psycho-) Motorikgruppen
nach Kiphard

Therapie bei Lese-Rechtschreib-
Schwäche und Dyskalkulie

Verhaltenstraining nach
Dr. Jansen

•

•

•

•

•

•

Speestraße 2
40885 Ratingen-Lintorf
Tel: 0 2102-89 39 94
www.ergotherapie-ratingen.de

Seit 10 Jahren qualifiziert in 
Pädiatrie, Neurologie, Psychiatrie

Wir bieten u.a.:
Sozial- und Konzentrantions-
Trainings (z.B. Attentioner), 
Schreibtraining, Lernen lernen, 
Elternberatung, 
SI, Bobath, Affolter,...

Einzel- und Gruppenbehandlung!

Ergotherapie
Reichert & Walsh

Sind Sie der Meinung, dass Ihre Kinder
• nur mit einer guten Schulausbildung die besten Chancen haben? 
• oder, dass sie HART arbeiten müssen, um finanziell erfolgreich zu sein?
Oder ist das nur ein Teil der Wahrheit? Es gibt eine „Geld- bzw. Erfolgs-Kondi-
tionierung“, die Sie schon bei Kindern im Alter von nur 4 Jahren (!) spielerisch 
anwenden können. Unabhängig von jeder Schulausbildung, ist finanzieller 
Wohlstand zu erreichen! Auch ohne Kinder mit Managerprogrammen zu 
konfrontieren, statt sie einfach nur Kind sein zu lassen. In unseren Seminar 
„Taschengeldmillionäre“ erfahren Sie, mit welchen einfachen Mitteln Sie 
Ihren Kindern, das positive Denken, Fühlen und Handeln zum Thema Geld 
und Erfolg nahe bringen. Nutzen Sie die Chance, mit wenig Aufwand einen so 
großen Nutzen zu erzielen! Michael Scheelen | 0 211 - 2 71 35 11 

info@scheelen-coaching.de | www.scheelen-coaching.de

®

Taschengeldmillionäre: 
Ein Seminarkonzept von

  

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35

KA-KiGeBu-Düsseldorf-2010.indd   25 18.06.10   08:06



                                                                                                

Top-Adressen

26

                                                                                                

STEP-Elterntraining: 
Mehr Erziehungskompetenz – weniger Stress
STEP (systematisches Training für Eltern) vermittelt mehr Erziehungskompe-
tenz. Eltern lernen, das Verhalten ihrer Kinder aus einer neuen Perspektive 
zu verstehen und bewusst ihre Reaktion und ihre Haltung zu ändern. Durch 
Ermutigung werden Stärken unterstützt und gefördert, Bemühungen anerkannt
und Fehlverhalten in positive Bahnen geführt. Eltern erfahren, wie sie den Kin-
dern zuhören, so dass die mit ihnen reden und mit den Kindern so sprechen, 
dass diese ihnen zuhören – ein Kommunikationsmuster, das hilft, Konflikte 
in respektvoller und kooperativer Weise zu lösen. Eltern unterstützen ihre 
Kinder, selbstständig oder mit ihrer Hilfe Probleme zu lösen.
Den Kindern werden feste und klar strukturierte Regeln für den respekt-
vollen Umgang miteinander gegeben. Eltern lernen sinnvolle Disziplin aus- 
zuüben, indem sie Grenzen setzen und den Kindern innerhalb dieser Grenzen 
Entscheidungsspielraum geben, Konsequenzen folgen lassen ohne zu schimp-
fen, sondern ruhig und bestimmt zu sein. 
Kurz: Das Familienleben stressfreier zu gestalten. Information zu Kursen: 
   Susanne.Mantell@instep-online.de, Lehrerin, zertifizierte STEP Kursleiterin

Praxis für 
Ergotherapie
Angela Klücken
staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Greisenaustraße 39
40 477 Düsseldorf

Fon 0211. 485756
Fax 0211. 4849830

Mail angela.kluecken@web.de
Internet www.ergotherapie-kluecken.de

Anerkannte Zusatzzertifizierung 
in Verhaltenstherapie (IFKV)

Behandlungsbereich Pädiatrie:   
• Entwicklungsverzögerungen/-störungen
• SI-Störungen (Wahrnehmung)
• Teilleistungs- und Lernstörungen (LRS/Dykalkulie)
• körperliche und geistige Behinderungen
• AD(H)S-Konzentrationsprobleme
• Verhaltensauffälligkeiten 
• Ängste, Unsicherheiten
• Spezialisierung im Bereich Autismus-
   spektrumstörungen

Behandlungsbereich Neurologie:
• Hirnleistungstraining
• sensomotorische(s) Wahrnehmungs-
   rehabilitation/-training 

Interdiziplinäre Zusammenarbeit mit anderen Berufs-
gruppen, Therapiezentren, Kindergärten u. Schulen

Praxis für
Ergotherapie
Angela Klücken
staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Gneisenaustraße 39
40477 Düsseldorf
Fon 0211. 48 57 56
Fax 0211. 4 84 98 30
angela.kluecken@web.de
www.ergotherapie-kluecken.de
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Atemtherapie bei Mukoviszidose
Die Mukoviszidose ist eine erbliche, nicht heilbare Stoffwechselerkrankung. 
Die Absonderung von Körperflüssigkeiten wie Schweiß und Schleim wird ge-
stört, da sich die Konsistenz der Körperflüssigkeiten ändert. Die Atemwege 
sind mit diesem zähen Schleim belegt, was gleichzeitig ein idealer Nährbo-
den für Krankheitskeime ist. 
Die wichtigsten Behandlungsmaßnahmen sind Atemtherapie und Medikamen-
te. Die Erleichterung der Atmung und die Verbesserung der Entspannungs-
fähigkeit sowie die Sekretmobilisation stehen hier im Vordergrund. Durch 
spezielle aktive Übungen, Lagerungen sowie Vibrations- und Dehntechniken 
wird die Lebensqualität entscheidend verbessert. Die Behandlungsintervalle 
und -zeiten hängen vom Gesundheitszustand und von der Lernfähigkeit des 
Patienten bzw. der Familienangehörigen ab. Unsere Praxis in Erkrath ist eine 
der wenigen ambulanten Praxen, welche über Therapeuten verfügt, die eine 
Ausbildung speziell zur Behandlung von Patienten mit Mukoviszidose haben. 
In Deutschland leiden ca. 8000 Menschen an der Krankheit.

Praxis für Physiotherapie Carina dos Santos (siehe Rückseite der Broschüre)

Dipl. Psych. 
Katrin Mecklenburg
Dipl. Psych. 
Beata Balazs

Praxis für Psychotherapie 
und Psychoanalyse
Privat und alle Kassen

Telefon: 0 211 - 6 79 98 32
Rethelstraße 20
40237 Düsseldorf
info@praxis-mecklenburg.de 
www.praxis-mecklenburg.de

Bismarckstraße 8 (Alte Post)
40699 Erkrath

Telefon:  0211 24 20 71
Fax:  0211 9 24 26 81
E-Mail:  info@physio-santos.de
Web: www.physio-santos.de

Praxis für Pferdegestütztes Lernen
dipl. sozialpädagogin Ulrike Kliche 

    einzelfallhilfe für 
    Kinder mit AD(H)S
    elternberatung, 
    elterntraining

    tel.: 0174 109 62 87 
           www.kaltblutwalking.de 
e-Mail: Ulrike-Kliche@kaltblutwalking.de
 

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Für jeden Raucher, der stirbt oder aufhört, muss die  
Zigarettenindustrie einen neuen jugendlichen Raucher ködern

Die Werbeleute kennen die Macht der Suggestion auf  das Unterbewusste sehr 
gut und das lassen sich die Tabakbosse 120 Millionen Euro pro Jahr kosten.
Gegen diese Gehirnwäsche können sich Jugendliche wehren, indem sie lernen, 
ihr Selbstbewusstsein zu stärken und zu verinnerlichen, dass positives Denken, 
Planen und Handeln mehr Lebensfreude, Gelassenheit, Erfolg und Phantasie 
bringen, als sich eine Papiertüte in den Mund zu schieben.

Karin Stritzelberger, Bestsellerautorin, Sportpädagogin und Trainerin hat mit ih-
rer Nichtraucherkidsreihe Geschichte geschrieben. Begonnen hatte alles damit, 
dass eines ihrer Kinder zur Zigarette griff. Sie organisierte ein Schulprojekt, aus 
dem zuerst das Hörspiel  „Lara, oder warum rauche ich?“ entstand. Schüle-
rinnen und professionelle Sprecher saßen bei der Aufnahme im Tonstudio. Es 
folgte das Theaterstück zum Hörspiel. In vielen Schulen wurde das Theaterstück 
einstudiert und bei einem besonderen Anlass vorgeführt. Im Anschluss daran 
erschien es der Autorin logisch, ein Buch zu ihren Erfahrungen mit den Schülern 
zu schreiben: Es entstand „Nichtraucherkids, Tipps und Tricks zum rauchfreien 
Leben, ohne zuzunehmen.“ Mit Ernährungstipps für schlanke Nichtraucher und 
einer Autosuggestions-CD. Kurz darauf  wurde im Tonstudio headroom-music 
das gleichnamige Hörbuch aufgenommen. 
Leider gibt es immer noch erschreckend viele jugendliche Raucher, gleichzeitig 
aber auch eine Mehrheit von Kindern und Jugendlichen, die noch nicht rauchen 
und nach Möglichkeit vor der Nikotinsucht bewahrt werden sollten. Karin Strit-
zelberger hielt aus diesem Grund zahlreiche Vorträge in Schulen und fand im 
Schweitzerhaus Verlag einen kompetenten Partner. Auf  viele Anfragen ist nun 
die CD „Die Fallen der Sucht“ mit dem Vortrag und einer Powerpoint-Präsen-
tation entstanden. Vorbeugen ist immer besser, als entstandenen Schaden zu 
beseitigen. Hier ist das Material, das Sie unterstützt.

Schweitzerhaus Verlag Wort * Schrift * Ton
Karin Schweitzer e.K. * Ginsterweg 18 * 40699 Erkrath * T 02129 31152 

eMail: info@schweitzerhaus.de * weitere Informationen im Internet: 
www.schweitzerhaus.de + www.nichtraucherkids.de + www.globalhall-of-books.de
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Physio-Kids 
Säuglings- und Kinderphysiotherapie
Therapie bei Entwicklungsrückständen, Entwick-
lungsstörungen, Behinderungen, Teil-Leistungs-
schwächen und ADS.
Physio-Kids hat sich die multidimensionale und 
individuelle Förderung von Säuglingen und Kindern 
zur Aufgabe gemacht, deren Entwicklung im moto-
rischen, perzeptiven und psychischen Bereich nicht 
der „Norm“ entspricht.
Ziel ist es, das Kind und sein Umfeld im ökonomi-
schen Umgang mit der Problematik zu unterstützen. 
Daher wird jedes Problem systemisch betrachtet 
und behandelt.
Hierbei werden sowohl Methoden wie neurophysiolo-
gische Behandlunstechniken als auch psychoemotio-
nal wirkende Techniken angewandt.   
Werte wie gegenseitige Achtung und Ehrlichkeit, 
sowie ein Miteinander stehen hier im Vordergrund.              
    

Methoden: 
Vojta, Bobath, Brüster
Sensorische Integration, 
Psychomotorik, EFT 
Skoliosetherapie nach 
Lehnert-Schroth

Praxis für Physiotherapie 
Cora Böhm & Daniela Daus

Blücherstr. 26 - Düsseldorf
Telefon: 0211 - 68 87 52 81
www.physio-boehm-daus.de

®
KIDS Coaching – 
Für ein erfolgreiches Heute und Morgen
Gerade in der heutigen Zeit wachsen die Herausforderungen von Beruf, 
Familie und Leistung. Kinder haben schon Managerprogramme, Eltern sind 
verunsichert, sie möchten nur das Beste fürs Kind.
Sie kommen trotz großem Engagements mit der normalen Erziehung und 
Förderung an ihre Grenzen oder möchten sich einfach nur informieren, wie es 
leichter geht.
Kids Coaching bietet Möglichkeiten, den Kindern den Weg in ein verantwor-
tungsvolles, glückliches, selbstbewusstes und erfolgreiches Leben zu ebnen.
Mittels Workshops und Seminaren findet ganzheitlich orientierte Unterstützung 
in der Kommunikation, Wahrnehmung und Persönlichkeitsbildung statt.
Werte wie Ehrlicheit, Fairness und Gleichwertigkeit sind hierbei die Basis für 
eine vertrauensvolle und konstruktive Arbeit.

Kontakt / Termine / Anmeldung:
KIDS Coaching  Cora Böhm und Michael Scheelen

www.scheelen-coaching.de

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Impfkalender für Kinder und Jugendliche

     Impfung gegen:           Alter in Monaten:               Alter in Jahren:

2 3 4 11-14 15-23 5-6 9-17 >18

Wundstarrkrampf (Tetanus)

Diphtherie

Kinderlähmung

Keuchhusten

Haemophilus influenzae B

Hepatitis B

Pneumokokken

Masern, Mumps, Röteln

Windpocken

Meningokokken

2 3 4 11-14 15-23 5-6 9-17 >18
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Klassische Homöopathie
für Kinder und Erwachsene

z.B. bei:

Infekten
Hautproblemen

Allergien
AD(H)S

Impffolgen

Monika Ritzerfeld
Heilpraktikerin

Ackerstraße 112
40233 Düsseldorf

Tel: 0 1577 - 574 33 14
E-Mail: info@heilpraxis-ritzerfeld.de
Web: www.heilpraxis-ritzerfeld.de

Neue
Adresse!
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Sportmedizin · Naturheilverfahren · Osteologie (DVO) · Chirotherapie · Physikalische Therapie · Rehabilitationswesen

Tätigkeitsschwerpunkte: Kinderorthopädie  ·  3-D Wirbelsäulenanalyse  ·  Akupunktur  ·  Fußdruckmessung
Stoßwellentherapie  ·  Gelenk- und Fußchirurgie  ·  Knochendichtemessung (DEXA-Methode)

Regelmäßige Samstagssprechstunden – Notfälle · Ambulante und stationäre Operationen · Kooperation Sana-Kliniken D-Benrath
Rheuma-Schwerpunktsprechstunde durch PD Dr. med. Ostendorf – Facharzt für Rheumatologie

Hohenzollernstrasse 5 · 40211 Düsseldorf (Stadtmitte) · Fon 0211-169 1000 · Fax 0211-169 1001 · www.dann-arnold.de

Dr. med. Paul Dann
Facharzt für Orthopädie
Rheumatologie

Dr. med. Jürgen Arnold
Facharzt für Orthopädie

O R T H O P Ä D I S C H E  P R I V AT- G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

DannArnold

O R T H O P Ä D I E  I N  D Ü S S E L D O R F

Kinderorthopädie 
Die Hüftdysplasie findet sich in einer Häufigkeit von 1-2 Neugeborenen auf 
1000, wobei Mädchen 4-6 mal häufiger betroffen sind als Jungen. Die Becken-
endlage in der Gebärmutter sowie eine familiäre Prädisposition spielen eine wichti-
ge Rolle. Bei der Hüftdysplasie ist die Hüftpfanne zum Zeitpunkt der Geburt unreif, 
so dass der Hüftkopf nicht vollständig von der Pfanne überdacht wird. Bei frühzei-
tiger Diagnostik mittels Säuglingssonographie und klinischer Untersuchung, die 
spätestens bis zur 6. Lebenswoche erfolgt sein sollte, kann eine einfache, aber 
sehr effektive Therapie z.B. mittels Spreizhose bzw. –schiene, eingeleitet werden. 
Die Behandlung kann in den meisten Fällen nach wenigen Wochen wieder beendet 
werden.
Wirbelsäulenfehlhaltungen und Wirbelsäulendeformitäten: Die häufigste 
Wirbelsäulenfehlhaltung beim Heranwachsenden ist die sog. Muskuläre Haltungsin-
suffizienz. Diese findet sich in unserer Gesellschaft sehr häufig durch Bewegungs-
mangel, zunehmende Beschäftigung am Computer. Sie ist in der Regel korrigierbar. 
Ohne Behandlung kann die Fehlhaltung in eine verbleibende Fehlstellung überge-
hen, so dass diese durch eine aktive Veränderung der Haltung seitens des Patien-
ten nicht mehr korrigiert werden kann. Dieses ist ein begünstigender Faktor für den 
Rückenschmerz später im Erwachsenenalter. 
Mit der Skoliose bezeichnet man die „Seitverkrümmung“ der Wirbelsäule, die 
stets mit einer Verformung des Rumpfes (einem sog. Rippenbuckel auf der einen 
und einem Lendenwulst auf der anderen Seite) einhergeht. Sie tritt am häufigsten 
im Wachstumsschub vor der Pubertät erstmalig in Erscheinung, wobei Mädchen 
deutlich häufiger betroffen sind als Jungen. Kontrollen in engmaschigen Abständen 
sowie die Einleitung spezieller Therapie (z.B. intensive Krankengymnastik, ggf. in 
schweren Fällen eine Korsettbehandlung) werden erforderlich.
Privatpraxis Orthopädie Düsseldorf Dr. med. Paul Dann, Dr. med. Jürgen Arnold

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Hilfe – mein Baby schreit (viel)
Die ersten Wochen dieses Lebens beginnen leider für viele Babys mit herz-
zerreißendem Schreien. Mami und Papi fühlen sich oft überfordert und hilflos. 
Es gibt viele Möglichkeiten, weshalb sich Ihr Kind mit Schreien äußert. Der 
Ursprung steht häufig im direkten Zusammenhang mit der Geburt. Die Kinder 
haben z.B. Blähungen; Koliken, können nicht gut ein- oder durchschlafen, zeigen 
motorische Unruhe, schauen zu einer Lieblingsseite, überstrecken sich, machen 
sich steif, trinken nicht gut oder lassen sich zum Stillen an einer Seite besser 
anlegen. Abhilfen schaffen z.B  die sanfte Osteopathie um Blockaden auszu-
schließen und das System anzuregen, Krankengymnastik nach Bobath oder 
Vojta zur Unterstützung der normalen Entwicklung, Ernährungsberatung 
von Mutter & Kind, bis hin zur Homöopathie. In eingehender Beratung und 
Erklärung der Zusammenhänge kann das Problem herausgefunden werden, 
welches der beste Weg ist und was Eltern unterstützend zu Hause machen kön-
nen. Sie sind nicht allein. Durch ganzheitliche Behandlungsansätze kann Ihnen 
und Ihrem Baby geholfen werden.                                          dienaturpraxis.de • Petra Kunze

 
 
dienaturpraxis.de
Osteopathie & Naturheilkunde
Petra Kunze & Robin Kamphausen 
             Heilpraktiker
Beethovenstr. 31
D‘dorf-Flingern
Mitglied im Verband der Osteopathen 
Deutschland e. V., nach 5-jähriger Aus-
bildung beim belgischen Institut IFAO

Krankengymnastik
P e t r a  K u n z e
        • Bobath Therapeutin
        • Manual Therapeutin
Brehmplatz 2 
D‘dorf-Zoo
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69 88 333

66 38 68

FreiLauf Naturschuhe

www.freilauf-schuhe.de

Kinderschuhe 
aus pfl anzlich
gegerbtem Leder

Frei von Chrom-
salzen und
Schwermetallen

Optimal geeignet  
für Allergiker und
Neurodermitiker

Übrigens: 
Auch Mama und Papa  
fi nden bei uns 
gesunde Schuhe!
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®
In der PTE Düsseldorf Nord wir Ihr Kind dort abgeholt wo es gerade steht. 
Nach einer ausführlichen Diagnostik erhält Ihr Kind eine maßgeschneiderte 
Förderung von qualifizierten Pädagogen und Psychologen. Wir arbeiten Lücken 
auf, stärken das Selbstbewusstsein und fördern in den Bereichen Lese-Recht-
schreibschwäche, Rechenschwäche und Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
schwierigkeiten (ADHS) in Einzelförderung oder Kleinstgruppen. 
Lern- und Arbeitsverhalten und Lernmotivation werden deutlich verbessert und 
schulische Erfolge stellen sich wieder ein und werden nachhaltig angelegt. 
Lernblockaden werden überwunden, die Lernbereitschaft wird gesteigert und 
Ihr Kind kann erfolgreich seine Bildungschancen nutzen. 
In Zusammenarbeit mit den Schulen und regelmäßigen Gesprächen mit den 
Eltern kümmern wir uns um eine einheitliche Vorgehensweise. Unter bestimm-
ten Umständen können die Kosten von anderen Trägern z.B. priv. Kranken-
kassen übernommen werden. Wir informieren Sie gerne, ein erstes Beratungs-
gespräch ist kostenlos und unverbindlich. 
Rufen Sie uns an unter 0 211 - 49 84 900.

PTE Düsseldorf Nord - Bettina Strümper & Team

PTE Düsseldorf Nord • Bettina Strümper
Duisburger Straße 61 • 40479 Düsseldorf

E-Mail: pte-duesseldorf-nord@pte.de

PTE Düsseldorf Nord - Lernen kann man lernen!
Rechenschwäche? Lese- Rechtschreibschwäche? Schulische Über- oder 
Unterforderung? Konzentrations-/ Aufmerksamkeitsprobleme? Probleme mit 
Klassenkameraden? Schulangst? Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS)?
 
Individuell, effektiv und zielgerichtet engagieren 
wir uns als Pädagogisch-Therapeutische Einrichtung 
für den Erfolg Ihres Kindes. 

Rufen Sie uns doch einfach an und vereinbaren 
Sie ein kostenfreies Informationsgespräch.

 Tel. 0211/49 84 900
 www.pte-duesseldorf-nord.de

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Skandia Teddy:
Großer Auftritt für die Kleinen

Führerschein, erste Wohnung, Studium – ebnen Sie 
Ihrem Kind den Weg in eine erfolgreiche Zukunft. 
Je früher Sie vorsorgen, desto stärker wächst das 
Kapital Ihres Kindes an. Mit Skandia Teddy profitieren 
Sie bereits mit kleinen Beiträgen von der hohen Invest-
ment-Kompetenz der Skandia.

Sichern Sie Ihrem Kind den Start in eine gute Zukunft. 
Zum Beispiel mit Skandia Teddy zeigen kleine Beiträge 
große Wirkung – schon ab 20 Euro.

Sie wollen mehr wissen? Gern berate ich Sie persönlich:

Michael Scheelen 
Peter-Richarz-Straße 19 
40229 Düsseldorf

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für ein unverbind-
liches Beratungsgespräch. Telefon: 02 11 / 2 71 35 11

Michael Scheelen
Unabhängige Finanzberatung

INVESTMENT

VERSICHERUNG 

VORSORGE

Jetzt Angebot anfordern:

teddy@zahlenreich.com

Skandia Teddy:
Großer Auftritt für die Kleinen

Führerschein, erste Wohnung, Studium – ebnen Sie 
Ihrem Kind den Weg in eine erfolgreiche Zukunft. 
Je früher Sie vorsorgen, desto stärker wächst das 
Kapital Ihres Kindes an. Mit Skandia Teddy profitieren 
Sie bereits mit kleinen Beiträgen von der hohen Invest-
ment-Kompetenz der Skandia.

Sichern Sie Ihrem Kind den Start in eine gute Zukunft. 
Zum Beispiel mit Skandia Teddy zeigen kleine Beiträge 
große Wirkung – schon ab 20 Euro.

Sie wollen mehr wissen? Gern berate ich Sie persönlich:

Michael Scheelen 
Peter-Richarz-Straße 19 
40229 Düsseldorf

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für ein unverbind-
liches Beratungsgespräch. Telefon: 02 11 / 2 71 35 11

Michael Scheelen
Unabhängige Finanzberatung

INVESTMENT

VERSICHERUNG 

VORSORGE

Jetzt Angebot anfordern:

teddy@zahlenreich.com
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Skandia Teddy:
Großer Auftritt für die Kleinen

Führerschein, erste Wohnung, Studium – ebnen Sie 
Ihrem Kind den Weg in eine erfolgreiche Zukunft. 
Je früher Sie vorsorgen, desto stärker wächst das 
Kapital Ihres Kindes an. Mit Skandia Teddy profitieren 
Sie bereits mit kleinen Beiträgen von der hohen Invest-
ment-Kompetenz der Skandia.

Sichern Sie Ihrem Kind den Start in eine gute Zukunft. 
Zum Beispiel mit Skandia Teddy zeigen kleine Beiträge 
große Wirkung – schon ab 20 Euro.

Sie wollen mehr wissen? Gern berate ich Sie persönlich:

Michael Scheelen 
Peter-Richarz-Straße 19 
40229 Düsseldorf

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für ein unverbind-
liches Beratungsgespräch. Telefon: 02 11 / 2 71 35 11

Michael Scheelen
Unabhängige Finanzberatung

INVESTMENT

VERSICHERUNG 

VORSORGE

Jetzt Angebot anfordern:

teddy@zahlenreich.com

Skandia Teddy:
Großer Auftritt für die Kleinen

Führerschein, erste Wohnung, Studium – ebnen Sie 
Ihrem Kind den Weg in eine erfolgreiche Zukunft. 
Je früher Sie vorsorgen, desto stärker wächst das 
Kapital Ihres Kindes an. Mit Skandia Teddy profitieren 
Sie bereits mit kleinen Beiträgen von der hohen Invest-
ment-Kompetenz der Skandia.

Sichern Sie Ihrem Kind den Start in eine gute Zukunft. 
Zum Beispiel mit Skandia Teddy zeigen kleine Beiträge 
große Wirkung – schon ab 20 Euro.

Sie wollen mehr wissen? Gern berate ich Sie persönlich:

Michael Scheelen 
Peter-Richarz-Straße 19 
40229 Düsseldorf

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für ein unverbind-
liches Beratungsgespräch. Telefon: 02 11 / 2 71 35 11

Michael Scheelen
Unabhängige Finanzberatung

INVESTMENT

VERSICHERUNG 

VORSORGE

Jetzt Angebot anfordern:

teddy@zahlenreich.com
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Von Anfang an in vielen guten Händen

Sicherheit für Mutter und Kind

• Schwangeren-
Sprechstunde

• Betreuung von Risiko-
schwangerschaften

• Akupunktur zur Geburts-
vorbereitung und bei
Schwangerschafts-
beschwerden

• Homöopathie
• Info-Abend jeden

1. + 3. Donnerstag im Monat

Kirchfeldstraße 40 | 40217 Düsseldorf
Telefon 0211/919 - 0
Telefax 0211/919 - 3900
verwaltung@evk-duesseldorf.de
www.evk-duesseldorf.de

• familienorientierte
Entbindung

• Familienzimmer
• Früh- u. Neugeborenen-

Intensivstation
• Stillberatung
• Storchenparkplatz
• Babysprechstunde der

KinderschutzAmbulanz
• Familiencafe
• ElternSchule
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Evangelisches BETHESDA-JOHANNITER-Klinikum Duisburg GmbH

Prof. Dr. med. Werner Neuhaus
Chefarzt der Frauenklinik im
BETHESDA Krankenhaus

Heerstraße 219, 47053 Duisburg
Tel. Kreißsaal: 0203 6008-1220
Tel. Frauenklinik: 0203 6008-1201
www.bethesda-johanniter.de

Wir freuen uns auf Sie!

• Elternschule
• Informationsabend jeden Montag, 18-20 Uhr
• Geburtsplanungssprechstunde
• natürliche Geburt, auch bei Beckenendlage 

und Zwillingen
• Wassergeburt
• 24-stündige Präsenz eines Oberarztes
• tägliche Kinderarztbetreuung

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett in Sicherheit und Geborgenheit

Im BETHESDA Krankenhaus in Duisburg können Frauen natürlich und spontan 
entbinden, auch wenn das Baby „verkehrt herum“ mit dem Popo nach unten im 
Mutterleib liegt und sich nicht mehr drehen will oder kann. Das Kreißsaalteam 
des BETHESDA ist auf solche Fälle spezialisiert. 
„Steißlagen, auch Beckenendlagen genannt, sind gar nicht so selten“, erläutert 
Chefarzt Prof. Werner Neuhaus. Bei etwa jeder 20. Schwangerschaft dreht sich 
das Kind bis zum Geburtstermin in diese „verkehrte“ Position. „In einer gut aus-
gestatteten Geburtsklinik ist das aber heutzutage eigentlich kein Problem mehr“, 
so der Mediziner, „und in Notfällen kann natürlich jederzeit ein Kaiserschnitt 
gemacht werden.“ 
Von der 33. bis zur 36. Schwangerschaftswoche ist auch noch eine „sanfte 
Wendung“ möglich. Zu diesen und allen anderen die Geburt betreffenden The-
men findet eine spezielle Sprechstunde statt. In diesem Rahmen wird auch eine 
so genannte Moxibustion angeboten, eine von mehreren alternativen Wende-
möglichkeiten, die das Kind beeinflussen können, sich selber aus der Steißlage 
in die Schädellage zu bewegen. Akupunkturpunkte an den Füßen der Frau wer-
den erwärmt, sie wird zu bestimmten Körperpositionen angeleitet und bekommt 
eine sanfte, gezielte  Bauchmassage. Der Therapiezeitraum liegt zwischen der 
32. und der 36. Schwangerschaftswoche. 
Das Kreißsaalteam steht Ihnen gerne für weitere Informationen und Beratungs-
gespräche zur Verfügung. Es ist telefonisch zu erreichen unter 0203 6008-1220.

Verkehrt herum auf diese Welt
Die Frauenklinik im BETHESDA ist auf Steißlagen-Geburten spezialisiert

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Kinderleicht abnehmen im 
Adipositas-Zentrum!
ambulante Programme für übergewichtige Kinder und Jugendliche

	 • für Kinder unter 8 Jahren
	 • für Kinder von 8 bis 12 Jahren
	 • für Jugendliche von 13 bis 17 Jahren

Adipositas-Zentrum im BETHESDA | Oberärztin Dr. med. Annette Chen-Stute
Heerstraße 219 | 47053 Duisburg | Tel. 0203 6008-1375

adipositas-zentrum@bethesda-johanniter.de | www.bethesda-johanniter.de

In Deutschland sind 10 bis 20% der Schulkinder von 8 bis 12 Jahren und der 
Jugendlichen von 13 bis 17 Jahren übergewichtig oder adipös. Die Hälfte der 
Adipösen hat bereits Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus 
Typ 2 oder orthopädische Komplikationen an Gelenken und Rücken. Bei vielen 
stellt der Kinderarzt eine Fettleber fest. Viele sind in ihrer Beweglichkeit und 
Koordinationsfähigkeit eingeschränkt. Schnell stellt sich bei Belastung Luftnot 
ein, und aus manchem Kinderzimmer dringt nachts lautes Schnarchen, hinter 
dem ein kindliches Schlaf-Apnoe-Syndrom aufgrund der Adipositas stecken kann.

Im Adipositas-Zentrum des Bethesda-Krankenhauses in Duisburg werden seit 
1998 erfolgreich ärztlich geleitete ambulante Therapieprogramm für Kinder und 
Jugendliche durchgeführt. Die Gruppen werden von einem Team aus Ärzten, 
Psychologen, Ernährungsberatern und Sportlehrern behandelt. Grundlagen sind 
die Verhaltensschulung von Eltern und Kindern, eine Ernährungsberatung sowie 
zweimal pro Woche Sport im Ausdauerbereich für positive körperliche Erfahrun-
gen und Fitness. Wichtig sind dabei die Steigerung des individuellen Selbstwert-
gefühls und die Förderung des Selbstmanagements: damit das Gewicht sinken 
kann, das Selbstbewusstsein wachsen und Begleiterkrankungen keine Chance 
mehr haben.

Dickes Mäxchen, kranker Max!
Die Generation der übergewichtigen Kinder wird vor der Elterngene-
ration sterben. Das ist die alarmierende Erkenntnis einer englischen 
Studie, die Sterblichkeit, Lebensdauer und Lebensqualität überge-
wichtiger und fettleibiger Kinder in England untersucht hat.
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Still- und Ernährungsberatung – 
auch bei anfänglichen oder später auftretenden Schwierigkeiten
Eine positive Stillzeit ist für Mutter und Kind ein wichtiger Baustein des Bezie-
hungsaufbaus und der bestmöglichen Nahrung als Grundlage für ein späteres 
Gesundheitsbewusstsein. Anfängliche Stillhürden können mittels kompetenter 
Beratung in zahlreichen Fällen überwunden werden. Dazu ist fundiertes Wissen 
und die Schaffung entsprechender Bedingungen wichtig, damit im Rahmen 
meiner Begleitung diese wertvolle Erfahrung für Eltern und Kinder erlebbar wird.
Ich möchte mit meinen untereinander vernetzten Arbeitsschwerpunkten dazu 
beitragen, dass durch erfolgreiches Stillen bzw. geeigneter Alternativernäh-
rungsformen die körperlichen und seelischen Entwicklungspotentiale von Mutter 
und Kind hinsichtlich eines stabilen Beziehungsfundamentes gelebt werden 
können. Abgerundet wird mein Angebot durch Beratung bzgl. der gesamten 
Palette der aufbauenden Beikost und des Abstillens in unterschiedlichen Situa-
tionen, z.B. zur Vorbereitung der Berufstätigkeit, zur Allergievorbeugung etc.   

Praxis für Familienbegleitung Dorothee Gilles

Praxis für 
Familienbegleitung
• Systemische Therapeutin (DGSF)
• Einzel-Paar-und Familientherapie (DGSF)            
• Ernährungsberatung / Allergieprophylaxe
• Erziehungsberatung                             
• Frühe Förderung PEKiP
• Beratung bei Schrei- u. Schlafproblemen
• Still- und Laktationsberatung (IBCLC)
• Individuelle Förderberatung für 
 Kinder und Jugendliche

Dorothee Gilles
Graf-Recke-Str. 83
40239 Düsseldorf
Tel.: 0049 (0)211 - 66 43 96
Fax: 0049 (0)211 - 680 21 12
info@familienbegleitung-dorothee-gilles.de
www.familienbegleitung-dorothee-gilles.de

HermelinHermelin

HERMELIN GMBH

Siemensstr. 15 
40721 Hilden

Tel. 02103 244350
www.hermelin.de

Ganzheitliche Orthopädie-Schuhtechnik

®

Und sollte Ihr Kind einmal medizinische
Einlagen benötigen - so kommen Sie 
zu uns.

Wir helfen Ihnen und Ihrem Kind bei
Fußproblemen schnell, kompetent und
ganzheitlich.

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Top-Adressen Ärzte

  Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Balla, Dr.med. Michael ......................13 41 91
 Kasernenstr. 1 a
Bierbaum-Bucksch, Dr. U. ................68 45 01 
 Grafenberger Allee 140
Hillebrandt, Dr. med. Mathias ........... 13 14 16 
 Bahnstr. 58
Korbmacher, Dres. Achim u. Nicole ..48 97 30 
 Münsterstr. 114
Rabe & Keller, Dres. .........................36 47 93 
 Oststr. 84
HNO-Centrum 
Düsseldorf-Oberkassel ..................1 71 80 70 
 Siehe Anzeige Seite 6!
 

  Hautkrankheiten

Florack, Dr. Michael ........................ 66 50 50 
 Grafenberger Allee 134
Funk, Dr. Jochen .......................... 1 64 54 80 
 Duisburger Str. 61
Gerke, Dr. med. Lissette ........ 5 20 36 72 
 Breidenplatz 3
 Allergologie, Faltenbehandlung
   Kindersprechstunde
Irmisch, Dr. med. Astrid ................5 50 98 42 
 Kyffhäuserstr. 9
Nickell, Dr. Monika ........................9 96 17 34 
 Benrather Schloßufer 47

  Homöopathie

Busche, Dr. Antje B. ......................8 69 35 50 
 Schwanenmarkt 6
Dietz, Dr. Renate ..................69 51 36 82 
 Sistenichstr. 3
 40597 Düsseldorf-Benrath

  Kieferorthopädie

Gesche, Dr.med.dent. Thomas 4 98 19 98
Tehrani, Dr.med.dent. Mahssa 4 98 20 20 
 Nordstr. 13
Hessabi, Dr. med. dent. Bita ..........3 98 12 15 
 Düsselstr. 14

Hüsson, Dr. Andrea .......................4 08 97 66 
 Am Kreuzberg 8
Platte, Dr. med.dent. Ulrike ...........3 23 83 94 
 Siehe Anzeige Seite 12!
Tritz-Rommerskirchen, Felicitas ....... 65 68 83 
 Oberrather Str. 18
Zentner, Andrej, Prof. Dr.  ..............9 51 37 80 
 Kaiserwerther Str. 296

Meerbusch
A Tiefengraber 
M.Sc.L.O, Dr. Julia.................... 02132 - 40 01 
 Dorfstr. 34
Vali-Pursche, Pouran ........... 02159 - 69 37 80 
 Siehe Anzeige Seite 13!
Ratingen
Frohmann, Dr. Marc ......... 02102 - 1 02 96 61 
 Siehe Anzeige Seite 13!
Gülden, 
Dr. med. dent. Norbert ..... 02102 - 6 10 38 30 
 Calor-Emag-Str. 5
Nesselrath, Dr. Achim G. ........02102 - 2 18 12 
 Lintorfer Str. 9

  Kinder- / Jugendpsychotherapie

Rosenberger, Dr. med. Ulrich .... 49 93 38 
 Kapellstr. 24 ........................................
 rosenberger.praxis@t-online.de

  Kinder- / Jugendpsychotherapie
    Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Lucassen, Gabriele .......................3 84 47 40 
 Adersstr. 21

  Kinder-Chirurgie

Kinderchirurgische Praxisklinik
Dr. med. Babak Mokhaberi
Facharzt für Kinderchirurgie
Facharzt für Chirurgie

ambulante und klinische Operationen
Grafenberger Allee 68, 40237 Düsseldorf
Tel. 0211/ 966 66 66, Fax 0211/ 966 66 65
info@kinderchirurgie-dssd.de
www.kinderchirurgie-dssd.de
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weitere Heilmethoden

  Kinderheilkunde und
    Jugendmedizin

Bode, Dr.med. Claus ........................49 04 36 
 Sternstr. 74
Deutscher, Dres. Kerstin & Jens .......55 49 88 
 Sonderburgstr. 46
Heidelberg, Ulrike .........................6 98 77 20 
 Grafenberger Allee 401
Hofmann, Dr. Axel ............................21 15 21 
 Vohwinkelallee 2 A
Joel, Dr. med. Siegfried ...................67 22 21 
 Uhlandstr. 43
Jusinska-Kanczuk, Barbara ............7 49 69 73 
 Altenbrückstr. 17a
Kahl, Dr. med. Hermann J. .............9 29 34 70 
 Uhlandstr. 11
Kluger, Dipl. Med. Susanne ............5 28 70 50 
 Siehe Anzeige Seite 7!
Kollmann, Stephan B. ....................4 37 15 67 
 Duisburger Landstr. 39
Özdemir, Arzum ............................5 50 26 69 
 Niederkasselerstr. 60
Schieber Dr. med. Gerald .................74 55 56 
 Hasselsstr. 89
Schoenherr, Dr. Guido ...................4 97 69 25 
 Zietenstr. 1
Tonkaboni, Dr. Farnas ...................6 79 95 99 
 Siehe Anzeige Seite 7!
Völker, Dr. med. Birgit ...................5 59 51 13 
 Hansaallee 98
Wirtz-Gerlach, Dr.med. Irmgard ........35 22 33 
 Louise-Dumont-Str. 1

  Orthopädie

Gemeinschaftspraxis 
Dann / Arnold, Dres. med. ............1 69 10 00 
 Siehe Anzeige Seite 31!

  Kinderzahnheilkunde

Edyta Gollmer-Rippers ................. 1 68 84 84
 Siehe Anzeige Seite 9!
Gemeinschaftspraxis 
Dres. Lewandowski & Fischer ........ 5 57 11 18
 Siehe Anzeige Seite 5!

Hohaus, Dr. M. & Blülow, Dr. Inge ...55 30 70 
 Luegallee 18 | D-Oberkassel
 www.dr.hohaus.de
Kariger, Dr. Uwe ..............................65 12 19 
 Siehe Anzeige Seite 9!
Keßler, Dr. med. dent. Gabriele ......7 59 93 99 
 Siehe Anzeige Seite 10!
Kühnast, Dr. med. Solveig .............6 88 50 55 
 Ludenberger Str. 58
Küpper-Hermes, Petra ..................... 44 50 22 
 Blücherstr. 2a
Lale, Dr. med. dent. Senay ............9 94 55 25 
 Hüttenstr. 30
Mehravaran, Dr. med. dent. P. .......5 04 75 30 
 Siehe Anzeige Seite 10!
Petzak & Petzak, Drs.  ..................7 05 24 00 
 Siehe Anzeige Seite 11!
von Schilcher, Dr.med.dent. Chris. ..4 92 06 36
 Siehe Anzeige Seite 12!

Meerbusch
Family-Dental-Center ................ 02132 - 20 86 
 Dorfstr. 33
Montanus-Werner, Dr. Katrin 02159 - 52 82 52 
 Kirchplatz 1a

  Adipositas

Evangelisches BETHESDA- 0203 - 60 08 13 75 
 Siehe Anzeige Seite 38!

  ADS / ADHS

Müllauer, Mischa .........................30 14 68 88 
 Siehe Anzeige Seite 15!
PTE Düsseldorf Nord ....................4 98 49 00 
 Siehe Anzeige Seite 33!

  Atemtherapie

Carina dos Santos ................ 0211 - 24 20 71
 Siehe Anzeige Buchrückseite!
 Siehe Text Seite 27!

  Bobath

Hölper, Gudrun ................................34 59 97 
 Bilker Allee 183

Top-Adressen Ärzte

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35

 Siehe Anzeige Seite 5!
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Top-Adressen weitere Heilmethoden

Fortsetzung Bobath
Kunze, Petra ................................... 66 38 68 
 Siehe Anzeige Seite 32!
Vollmuth-Feltkamp, Monika ...............58 95 74 
 Saarwerdenstr. 37

  Chiropraktiker

Chiropractor Konow ..................... 4 40 29 98 
 Gatherweg 102

  CranioSacrale Therapien

Größer, Ellen (Dipl.-Biol, Heilpr.) .0178-8806677
 Am Rittergut 1
Potthoff, Kirsten Hanna ....................44 46 47 
 Adersstr. 26
Vollmuth-Feltkamp, Monika ...............58 95 74 
 Bobath & CranioSacrale Therapie

  Ergotherapie

Ergotherapiepraxis Benrath  ..........7 10 09 92 
 Siehe Anzeige Seite 25!
Gänssmantel, Alice ...................... 9 66 68 44 
 Birkenstr. 47
Hammer, Karsten ..........................5 50 47 99 
Siehe Anzeige Seite 15!
Heubach, Merle ......................2 61 15 16 
Krebs, Lisa
 Stettiner Str. 120
Hunfeld, Beate ..............................3 98 15 98 
 Bilker Allee 57
Kindertherapiezentrum Düsseldorf 17 14 49 90
 Siehe Anzeige Seite 17!
Klücken, Angela ...............................48 57 56 
 Siehe Anzeige Seite 26!
Müllauer, Mischa .........................30 14 68 88 
 Siehe Anzeige Seite 15!
Praxis für Ergotherapie 
Isik & Rettig ................................90 09 47 50
 Siehe Anzeige Seite 24!
Schludecker, Sabine .....................4 98 40 51 
 Duisburger Str. 48
Therapie- und Förderzentrum ........9 02 32 40 
 Siehe Anzeige Seite 18!
Therapiezentrum Fugmann ............2 29 55 37 
 Siehe Anzeige Seite 14!

Langenfeld
Lui, Andrea ..................02173-4 99 47 17 
Marktplatz 14 | Langenfeld
Ratingen
Ergotherapeutische Praxis
Reichert u. Walsh ................ 02102 - 89 39 94 
 Siehe Anzeige Seite 25!
Peick & Weigand .............. 02102 - 5 59 06 20 
 Bayernsstr. 1a

  Ernährungsberatung
 

Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!
Wagner, Karin .............................. 7 00 60 33 
 An der Wilkesfurth 7

  Geburtskliniken u. -stationen

Evangelisches Krankenhaus...................91 90 
 Siehe Anzeige Seite 36!
Kaiserswerther Diakonie ...................... 40 90 
 Kreuzbergstr. 79
Marien-Hospital ................................ 4 40 00 
 Rochusstr. 2
Sana Krankenhaus Benrath ................9 97 02 
 Urdenbacher Allee 83
Sana Krankenhaus Gerresheim .........28 00 01 
 Gräulinger Str. 120
Universitäts Frauenklinik ...............8 11 62 24 
 Moorenstr. 5

Duisburg
Evangelisches BETHESDA ..0203 - 6008 1220
 Siehe Anzeige Seite 37!

  Gesundheitsschuhe

FreiLauf-Schuhe
 Siehe Anzeige Seite 32!

  Heilpraktiker

Brüggemann, Christine .................2 09 39 05 
 Gerresheimer Landstr. 151
Kaiser, Susanne ............................2 80 47 57 
 Jägerstr. 20 A 
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Top-Adressen weitere Heilmethoden

Kappe, Anne .................................5 15 05 74 
 Kamper Weg 230
Kunze, Petra ................................ 6 98 83 33 
 Siehe Anzeige Seite 32!

Ratingen
Krause, Ellen ...................... 02102 - 84 55 77 
 Siehe Anzeige Seite 8!

  Homöopathie

Brenner, Claudia .......................... 4 05 88 48 
 Klever Str. 35
Gallrein Rosenke, Birgit ....................29 04 52 
 Lakronstr. 13
Ritzerfeld, Monika .............0157 - 75 74 33 14 
 Siehe Anzeige Seite 30!
Schaub, Julia ................................9 33 73 44 
 Kirchfeldstr. 147

  Krankengymnastik

Bertrams, Renate ............................62 07 02 
 Artusstr. 14
Physio-Kids ................................68 87 52 81 
 Siehe Anzeige unter 29!
Kunze, Petra ................................... 66 38 68 
 Siehe Anzeige Seite 32!

  Logopädie

Angeletti, Nina ....................... 4 40 92 83 
 Münsterstr. 67
 www.logo-angeletti.de
Brand, Mirijam ............................69 56 80 86
 Siehe Anzeige Seite 5!
Bruun, Franziska ..............................27 23 60 
 Vennhauser Allee 268
DIALOG  .....................................98 48 71 75 
 Siehe Anzeige Seite 23!
Grimmelt, Heike ...............................37 11 95 
 Herzogstr. 1
Haberstroh, M. .............................8 69 30 05 
 Siehe Anzeige Seite 22!
Jantzen, Julia ............................... 9 84 86 86 
 Siehe Anzeige Seite 22!
Juchems, Birgitta .......................22 95 99 61 
 Reisholzer Str. 1

Kindertherapiezentrum Düsseldorf 17 14 49 90 
 Siehe Anzeige Seite 17!
Linde, Oliver ........................ 22 96 29 62  
 Lindemannstr. 7
 www.oliverlinde.com
Locher-Merkelbach, Catherina .......9 29 39 69 
 Siehe Anzeige Seite 20!
Lonczewski, Meike .....................71 73 20 
 Benrather Schloßallee 10
Reith, Vielca .................................7 49 82 90 
 Siehe Anzeige Seite 19!
Schlosser, Sandra ...........................55 33 01 
 Siehe Anzeige Seite 21!
Therapie- und Förderzentrum ........9 02 32 40
 Siehe Anzeige Seite 18!
Therapiezentrum für Logopädie .....9 99 16 85
 Siehe Anzeige Seite 17!
Therapiezentrum Fugmann ............2 29 55 37 
 Siehe Anzeige Seite 14!
Yüksel, Esma Y. ............................1 65 22 36 
 Siehe Anzeige Seite 16!
Meerbusch
Wurm, Marianne ................... 02132 - 9 97 70 
 Siehe Anzeige Seite 21!
Monheim
Monigatti, Christa ............... 02173 - 27 77 66 
 Geschwister-Scholl-Str. 53a
Neuss
Wilps, Alexandra ........02131 - 5 23 39 91 
 Stephanstr. 20a
 41464 Neuss-Stadionviertel

Solingen
Logovoice ................... 0212 - 6 42 30 33 
 Parkstr.11
 www.logovoice.de

  Orthopädie-Schuhtechnik

Zeppenfeld 
 Orthopädie Schuhtechnik ........66 45 51
 Ackerstr. 197
 www.orthopädie-geier.de

Hilden
HERMELIN GMBH ................ 02103 - 24 43 50 
 Siehe Anzeige Seite 39!

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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  Osteopathie

Heilzentrum Mitte ................ 99 45 93 00 
 Jahnstr. 2 B
 www.heilzentrum-mitte.de
Kalmbach, Dr. med. Daniela ..........6 35 66 57 
 Herderstr. 79
Kunze, Petra ................................ 6 98 83 33 
 Siehe Anzeige Seite 32!

  Physiotherapie

Kindertherapiezentrum Düsseldorf 17 14 49 90
 Siehe Anzeige Seite 17!
Kirchner, Ulrike ............................. 7 02 14 19 
 Bad-Harzburger-Str. 43
Mäteling, Ilka ....................... 96 65 96 16 
 Vautierstr. 72
 40235 Düsseldorf-Grafenberg    
mediTher ........................................71 71 40
 Siehe Anzeige Seite 30!
Therapiezentrum Fugmann ............2 29 55 37 
 Siehe Anzeige Seite 14!
Vollmuth-Feltkamp, Monika ...............58 95 74 
 Saarwerdenstr. 37
Erkrath
dos Santos, Carina  .................0211-24 20 71 
 Siehe Anzeige Buchrückseite!

  Prävention

Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!
Kaarst
an der Brügge, Angela .02131-7 72 80 88 
 Matthias-Claudius-Straße 5 | Kaarst
 www.adb-vitalitaet.de

  Psychologie, Psychol. Beratung
 
Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!

  Psychotherapie

Mecklenburg, Katrin ......................6 79 98 32 
 Siehe Anzeige Seite 27!

  Reittherapie

Kliche, Ulrike ......................0174 - 1 09 62 87 
 Siehe Anzeige Seite 27!
Voss, Mariele ...................................75 23 01 
 Otto-Hahn-Str. 111
Wolfermann, Anja ..........................9 76 23 10 
 Kiefernstr. 11

  Sprachtherapie
 
Brand, Mirijam ............................69 56 80 86 
 Siehe Anzeige Seite 5!
Juchems, Birgitta .......................22 95 99 61 
 Reisholzer Str. 1
Lonczewski, Meike .....................71 73 20 
 Benrather Schloßallee 10
Rädecke, Katrin ............................9 89 28 93 
 Lantzallee 17
Yüksel, Esma Y. ............................1 65 22 36 
 Siehe Anzeige Seite 16!
Neuss
Wilps, Alexandra ........02131 - 5 23 39 91 
 Stephanstr. 20a
 41464 Neuss-Stadionviertel

Besuchen Sie unser Seminar
Taschengeldmillionäre! 
Siehe Artikel Seite 25!Willkommen im

Unabhängige Finanzberatung Michael Scheelen
Telefon: 0211 - 2 71 35 11 | www.zahlenreich.com

Kommen Sie mit uns ins Reich der Zahlen.
Damit am Ende mehr für Sie heraus kommt!
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• Top-Adressen
• Beratungsstellen
• Freizeit-Tipps

S p o n S o r e d  b y

eltern
Adressbuch

kids-angels

kids-angels

®

Düsseldorf Hilden, Meerbusch, Neuss und Ratingen
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  Abenteuerspielplätze
 
Abenteuerspielplatz Eller .......... 0211-22 45 41 
   Heidelberg Str. 46
Abenteuerspielplatz Garath ...... 0211-70 77 00 
   Rheinhold-Schneider-Str. 2a
Abenteuerspielplatz 
   Mörsenbroich .......................0211-63 77 33 
   St.-Franziskus-Str. 125
Abenteuerspielplatz 
   Niederkassel ........................0211-57 48 71 
   Brüggener Weg 8

  Ausbildungs-/
    Aussteuerversicherung

 Siehe Anzeige Seite 34/35!

  Babyausstattung

Baby Kochs ..................................35 59 44 0 
 Breite Straße 3

Baby Walz ....................................8 28 23 60 
 Schadowplatz
Babyfachmarkt Düsseldorf ............2 39 44 70 
 Schlüterstr. 95
Jungs + Derns ..............................1 59 43 60 
 Nordstr. 22
Lauras´s Garden ..............................71 46 75 
 Cäcilienstraße 3
Ulrich + Ulrike ..............................3 23 05 79 
 Schadowplatz 9

Köln

De Breuyn Möbel GmbH
Kindermöbel mit System
Girlitzweg 30  50829 Köln  fon 0221.473260

info@debreuyn.de   www.debreuyn.de

  Babyschwimmen

ASG Bildungsforum ..................... 17 40 16 14 
 Gerresheimer Str. 90
DRK-Familientreff ........................22 99 47 11 
 Lobachweg 31-35
 efa ..............................................6 00 28 20 
 Hohenzollernstr. 24
VHS Düsseldorf ............................8 99 41 50 
 Siehe große Anzeige Seite unten!

???

Eltern  ◆  Kinder
Zeit für uns   

Telefon 0211 / 89-9 4150
www.duesseldorf.de/vhs

Vom Baby-Schwimmen bis zum „Seepferdchen”
Unter fachkundiger Anleitung lernen Eltern, ihre Kinder
in spielerischer Form an das Element Wasser zu gewöhnen.

• Eltern-Baby-Schwimmkurse (ab 2 Monate)
• Eltern-Kind-Schwimmkurse (bis 6 Jahre)
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Fortsetzung Babyschwimmen
Schwimmschule Düsselhaie  0211-15 46 81 
 Unterricht in Düsseldorf & Essen-Kettwig
 www.düsselhaie.de
Wasserkurse ................................5 83 57 65 
 Tübinger Str. 3

  Beratung
 
DRK-Familientreff ........................22 99 47 11 
 Lobachweg 31-35
DRK-Familientreff ..........................3 84 91 99 
 Jahnstr. 47
Kinder- und Jugendtelefon ....0800 1 11 03 33 
Pro Familia ......................................31 50 51 
 Himmelgeister Str. 107a
Pro Mädchen ...................................48 76 75 
 Corneliusstr. 68

Beziehungscoaching:
Raus aus der Krise!
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.scheelen-coaching.de

  

  Beratung in Erziehungs-
    und Familienfragen
 

DRK-Familientreff ........................22 99 47 11 
 Lobachweg 31-35
DRK-Familientreff ..........................3 84 91 99 
 Jahnstr. 47

Evangel. Beratungsstelle Altstadt .... 86 60 40 
 Benrather Str. 7
Evangel. Beratungsstelle Benrath .....71 50 57 
 Paulistr. 7
Evangel. Beratungsstelle Flingern  .58 60 00 30
 Grafenberger Allee 151
Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!

  Bilderbücher

Die persönlichen 
Kinderbücher

Viele spannende
Geschichten erleben,

durch den
eigenen Namen 

im Text! www.leskibu.de  

  Brandschutz

  Buchhandel

BiBaBuZE ....................................... 34 00 60 
 Aachener Str. 1
Buch am Dreieck ............................ 46 44 05 
 Blücherstr. 3
Buchhandlung Dietsch......................71 78 71 
 Hauptstr. 47
Bücher Ober ....................................32 99 46 
 Steinstr. 34
Bücherstube Eller .........................2 25 22 21 
 Gumbertstr. 171

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Fortsetzung Buchhandel

Regenbogen 
Buchhandlung

■	 Bilder-, Kinder- und 
 Jugendbücher

■	 große Auswahl an 
 Trauerliteratur

Lindenstraße 175
Düsseldorf-Flingern
Telefon 0 211 - 44 32 96

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 
9.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag: 
9.30 Uhr bis 14.00 Uhr w

w
w
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nb

uc
hh

an
dl
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de

Werstenbuch ...................................76 40 74 
 Kölner Landstr. 132

  Coaching

Avidor, Jossi ........................ 56 60 46 21 
 Helmholtzstrasse 28 | Düsseldorf
 www.Lebensberatung-Avidor.de
Böhm-Coaching ......................5 16 24 37 
 Systemisches Coachen & Aufstellen
 www.boehm-coaching.de

Persönlichkeits-
und Erfolgscoaching!

Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.scheelen-coaching.de

  

  Computerschulen/Unterricht

Die Mausklicker ..........................22 06 99 25 
 Gehrstr. 14

  Eltern-Coaching

Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!

Anders Denken –
anders Handeln!

Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.scheelen-coaching.de

  

  Familienbildung und Beratung
 
Arbeiterwohlfahrt ........................60 02 52 22

efa ...............................................6 00 28 20 
 Hohenzollernstr. 24
FiZ Familie im Zentrum e.V. ........... 9 95 99 04 
 Telleringstr. 56
HELL-GA  e.V. ................................6 00 73 36 
 Ricarda-Huch-Str. 3a
Kinderschutzbund .........................6 17 05 70 
 Posener Str. 60
Verb. alleinerz. Mütter und Väter ....4 79 17 77 
 Kalkumer Str. 85
Avidor, Jossi ........................ 56 60 46 21 
 Helmholtzstrasse 28 | Düsseldorf
 www.Lebensberatung-Avidor.de
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Fortsetzung Familienbildung und Beratung

Beziehungscoaching:
Raus aus der Krise!
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.scheelen-coaching.de

  

  Freizeit siehe Seite 50/51!

  Führerschein

Führerschein für 500B?
Heute sparen – 
morgen fahren!
Siehe auch Seite 34/35!
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.zahlenreich.com

  Gastronomie Kinderfreundlich

Meerbusch

Fortsetzung Gastronomie Kinderfreundlich
Cafe Südpark ................................. 88 25 84 
 In den großen Banden 58 

  Geburtstagsparties

FILZ-WOLL-LUST ........................... 2 20 04 64 
 Am Straußenkreuz 73
Frühes Forschen Düsseldorf ..........27 14 30 2 
 An der Bausenheide 42
Heile-Heile Clown .............................35 23 44 
 Derendorfer Str. 81

  Geschenkartikel

www.karten-land.de
0.211. 22.959.259

Individuelle Karten mit dem Foto Ihres Babys!

www.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.kartenwww.karten

  Hebammen

Dossow, Anne ...............................3 55 88 81 
 Becherstr. 16
Fehse-Kraft, Berit .........................7 30 28 30 
 Kieferstr. 1
Gaß, Stefanie..............................16 36 48 53 
 Gladbacher Str. 74
Geburtshaus Düsseldorf e.V ............ 46 66 99 
 Achenbachstr. 56 a
Grah, Beate ..................................3 85 80 77 
 Im Dahlacker 6
Hebammenpraxis Düsseldorf ........8 28 29 16 
 Stresemannstr. 7
Lauermann, Carina ..................32 79 137 
 www.hebammecarina.de
 email@hebammecarina.de
Rinke, Nicola ................................ 2 91 41 70 
 Unter den Eichen 59a
Szmolnik, Szilvia ...........................8 79 65 74

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Spaßbäder
Allwetterbad Flingern ......... 0211 - 8 21 26 72 
 Flinger Broich 91, Düsseldorf
Freizeitbad-Düsselstrand .... 0211 - 8 21 62 20
 Kettwiger Str. 50, Düsseldorf
Freizeitbad-Hildorado ............... 02103 - 79 50
 Grünstr. 2, Hilden
Waterworld Bergische Sonne 0202 - 55 36 05
 Lichtscheider Str. 90, Wuppertal

Freizeitparks
Movie Park Germany ........... 02045 - 89 97 21
 Warner Allee 1, Bottrop
Phantasialand ....................... 02232 - 3 63 71 
 Berggeiststr. 31-41,Brühl
Pumpkin Island ................... 02133 - 88 59 38 
 Neusserstrasse 1b, Dormagen
Wunderland Kalkar ................... 02824 - 91 00 
 Griether Str. 110-120, Kalkar
Panoramapark Sauerland .... 02723 - 77 41 00 
 Rinsecker Str. 100, Kirchhunden-Oberhunden
Centropark ..........................0208 - 4 56 78 10
 Promenade 10, Oberhausen

Hallen-Spielplätze
Bobbolino - Kinderwelt ....... 0211 - 6 69 65 90
 Schlüterstr. 95, Düsseldorf
Bobbolino - Kinderwelt ..... 0211 - 56 68 26 00
 Bochumerstr. 89, Düsseldorf
Pippolino .............................. 0203 - 72 68 72
 Siehe Anzeige unten!

Trampolino ........................... 02103 - 9 58 00
 Kleinhülsen 17, Hilden
Jungle Town Meerbusch ...... 02150 - 70 63 80
 Nierster Str. 94, Meerbusch
Logo Lino GmbH ................. 02131 - 54 53 62
 Römerstr. 132, Neuss

Indoor-Sport
Cageball Football-Center  ...... 0211 - 15 25 44
 Uhlenberstr. 5, Düsseldorf
Cosmo Sports ................... 0211 - 2 39 57 30
 Diepenstr. 83, Düsseldorf
Klettermassiv .................... 0211 - 5 63 87 89
 Wiesenstr. 76, Düsseldorf
Sparkassen Eissporthalle ...... 0211 - 71 59 59
 Paulsmühlenstr. 6, Düsseldorf
Magic Kart GmbH ............... 02103 - 36 08 08
 Hans-Sachs-Str. 17, Hilden
Jever Skihalle ....................... 02131 - 1 24 40 
 An der Skihalle 1, Neuss

Museen
DGEG Eisenbahnmuseum ...... 0234 - 49 25 16
 Dr.-C.-Otto-Str. 191, Bochum
Aquazoo-Löbbecke Museum  0211 - 8 99 61 50
 Kaiserswerther Str. 380, Düsseldorf
Deutsches Keramikmuseum
Hetjens Museum ................ 0211 - 8 99 42 10 
 Schulstr. 4, Düsseldorf
K20 Kunstsammlung NRW .. 0211 - 8 38 11 30
 Grabbeplatz 5, Düsseldorf
K21 Kunstsammlung NRW .. 0211 - 8 38 16 00 
 Ständehaus-1, Düsseldorf

2 Riesenhallen in 

Duisburg-Wedau 

auf 6.000 qm

                   • Kinder-Autoscooter • großer Kletterturm 
• 8-m Riesenrutsche • Zirkus-Eisenbahn • Mini-Ferrari-Bahn      
       • Bungy-Trampolin • Grand-Prix-Kurs • Ballpool 
             • Karussell • Fußballfeld • 5 Riesen-Hüpfburgen 
                   • große Trampolin-Anlage • Flugsimulator
                      • Kleinkinder-Spielbereich • Pippolino-Pizzeria

Das 
besondere
Freizeit-
Erlebnis für 
die ganze
Familie!

Unvergeßliche
Kinder-
geburtstage!

Masurenallee 20-23 • 47055 Duisburg-Wedau
Mo. bis Fr. 14.00 -19.00 Uhr, Sa. + So. + Ferien 10.00 -19.00 Uhr
Informationen unter: 0203 -72 68 72 • www.pippolino.com

Voll klimatisiert!
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Fortsetzung Museen
museum kunst palast ......... 0211 - 8 92 42 42 
 Ehrenhof 4 -5, Düsseldorf
Schifffahrt-Museum 
im Schlossturm ................. 0211 - 8 99 61 65
 Burgplatz 30, Düsseldorf
Theatermuseum ................ 0211 - 8 99 46 60 
 Jägerhofstr. 1, Düsseldorf
Phänomania Erfahrungsfeld ... 0201 - 30 10 30 
 Siehe Anzeige unten!
Schokoladenmuseum ....... 0221 - 93 18 88 13 
 Rheinauhafen 1a, Köln
Naturgut Ophoven .............. 02171 - 73 49 90 
 Talstraße 4, Leverkusen
Physik-Museum Phänomenta . 02351 - 2 15 32 
 Gustav-Adolf-Str. 9-11, Lüdenscheid
Neanderthal Museum ...........02104 - 97 97 14 
 Talstr. 300, Mettmann
Aquarius Wassermuseum ...0208 - 4 43 33 90 
 Am Schloß Broich 1-3, Mülheim an der Ruhr
Clemens-Sels-Museum .........02131 - 90 41 41 
 Am Obertor, Neuss
Rheinisches Industriemuseum 
Textilfabrik Cromford .......... 02102 - 86 44 90 
 Cromforder Allee 24, Ratingen
Deutsches Klingenmuseum ... 0212 - 25 83 60 
 Klosterhof 4, Solingen

Tierparks / Zoos
Streichelzoo und 
Cafe Südpark .................. 0211 - 60 12 76 35
 In den großen Banden 58, Düsseldorf

Zoo Duisburg  .......................0203 - 30 55 90 
 Mülheimer Str. 273, Duisburg
ZOOM Erlebniswelt ..................0209 - 9 54 50 
 Grimberger Allee 3, Gelsenkirchen
Zoo Krefeld .......................... 02151 - 9 55 20 
 Uerdinger Str. 377, Krefeld
Sea Life Oberhausen ........0208 - 44 48 84 12 
 Zum Aquarium 1, Oberhausen
Wuppertaler Zoo ..................... 0202 - 2 74 70 
 Hubertusallee 30, Wuppertal

Verschiedenes
Freilichtbühne Stadt Zons ...... 02133 - 4 22 74 
 Grüner Weg 16, Dormagen
KIN-TOP ............................. 0211 - 7 00 40 99 
 Stettiner Str. 120, Düsseldorf
Rheinturm / Fernsehturm ........ 0211 - 8 48 58 
 Stromstr. 20, Düsseldorf
Unterbacher See ............... 0211 - 8 99 20 94 
 Kleiner Torfbruch 31, Düsseldorf
Zuschauerterrassen 
Flughafen Düsseldorf  .........0211 - 4 21 20 11 
 Flughafenstr. 120, Düsseldorf
Maximilianpark ...................02381 - 98 21 00 
 Alter Grenzweg 2, Hamm
Brückenkopf-Park Jülich ........ 02461 - 9 79 50 
 Rurauenstraße 11, Jülich
Bubenheimer-Spieleland ........ 02421 - 7 11 94 
 Nörvenich
Schloss Burg ..................... 0212 - 2 42 26 11 
 Schlossplatz 2, Solingen 

Im Phänomania Erfahrungsfeld kann man auf 1500 m2 viel erfor-
schen und entdecken. Es geht um die sinnliche Wahrnehmung, 
um Naturgesetze und vor allem um jede Menge Spaß! Man 
lernt wie die Nase riecht, das Auge sieht und der Fuß versteht. 
Anfassen und Ausprobieren ist dabei ausdrücklich erlaubt.
Die interaktive Ausstellung bietet der ganzen Familie bei jedem 
Wetter ein tolles Ausflugsziel, sowie die Möglichkeit unvergess-
liche Kindergeburtstage zu feiern.

Am Handwerkerpark 8-10
45309 Essen
Tel.: 0 201 / 30 10 30
info@erfahrungsfeld.de

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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  Kinderbetreuung

Froschkönig ..................................8 69 37 16 
 Marienstr. 25
HELL-GA  e.V.................................6 00 73 36 
 Ricarda-Huch-Str. 3 a
Hotz´n Plotz ......................... 73 28 88 68 
 Grafenberger Allee 56
 www.hotz-n-plotz.de
i-Punkt Familie / 
Kinderbetreuungsbörse .................8 99 88 70 
 Siehe große Anzeige unten!
Kids & More .................................1 69 70 02 
 Lindemannstr. 37
KiND Betreuung Düsseldorf ........... 4 79 17 17 
 Kalkumer Str. 85
Kindergarten EVEREST................. 4 54 46 03 
 Niederrheinstr. 19
Kindergruppe 10 e.V. .......................31 88 28 
 Prof.-Dessauer-Weg 10
Kinderland ............................. 9 68 38 60 
 Ludenberger Str. 34
 Privat-Kita am Grafenberger Wald
 Für Kinder im Alter von 1 - 6 Jahren
Kindertagesstätte 
 Villa Hügelchen e.V. ....................7 94 81 22 
 Hügelstr. 51 a
Mobile Intern. Privatkindergarten ......16 18 73 
 Necklenbroicher Str. 15 a
Noah‘s Ark English Pre-School .......9 65 36 85 
 Am Bauenhaus 30

pme Familienservice GmbH .........87 57 41 00 
 Siegburger Straße 3
Spielen ohne Grenzen .................. 5 36 77 44 
 Hansaallee 299
ZwergenReich®  ............................5 66 99 77 
 Cheruskerstraße 20

Meerbusch 

Bears & Books
International Kindergarten
Moerser Straße 127
40667 Meerbusch
Phone 0 21 32-75 68 59
www.bearsandbooks.de
info@bearsandbooks.de
Private English Eduacation & Care

Monika‘s
Spielstube
Meerbusch-Büderich
Private Kindertages-
stätte für Kinder von 
1-4 Jahren

Wir lernen 
beim Spielen in

Kanzlei 40 im Hof · 40667 Meerbusch
Monika Clauss · Tel: 0 21 32 - 96 00 12
www.monikas-spielstube.de
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  Kindermoden

Arielle ..........................................2 20 14 58 
 Cäcilienstr. 2
Baby Kochs ..................................35 59 44 0 
 Breite Straße 3
Cleverkidz ...............................5 80 01 70 92 
 Lorettostr. 38
Jungs + Derns ..............................1 59 43 60 
  Nordstr. 22

Herderstraße 77  
Nähe Zoopark
40237 Düsseldorf
Tel: 0 211 - 9 66 15 17 
Mo–Fr: 9.30–18.30 Uhr, Sa: 10.00–14.00 Uhr

Kinderboutique BigiBigi .................9 96 15 55 
 Görresstr. 6

  Kindermöbel

Baby Kochs ..................................35 59 44 0 
 Breite Straße 3
HOCH HINAUS ..............................7 88 47 33 
 Harffstr. 34
Hoppetosse Bartels ....................86 22 85 25 
 Grünstraße 15
Köln
Kindermöbel De Breuyn ........ 0221 - 47 32 60 
 Siehe große Anzeige rechts!

  Kinderschminken

Hexenstaub ..................................7 82 29 91
 www.hexenstaub.de
Schminkbizz .................................3 88 31 44 
 Erftstr. 13

  Kochschulen

efa ...............................................6 00 28 20
 Hohenzollernstr. 24

De Breuyn Möbel GmbH  
Kindermöbel mit System  Girlitzweg 30  50829 Köln  fon 0221.473260

info@debreuyn.de   www.debreuyn.de

Bei uns können Sie ...
immer viel Neues entdecken trendige De Breuyn
Newcomer – praktisch schöne Kindermöbel – coole 
Jugendmöbel – durchdachte Kindergartenmöbel – attrak-
tive Finanz ierungs möglichkeiten 
an jedem 1. Samstag des Monats was erleben
buntes Kinderprogramm für die Kleinen – 3 sensationelle
Monats angebote – offene Kunstwerkstatt sowie Lager-
verkauf    
jederzeit stressfrei einkaufen
kostenlose Parkplätze vor der Tür –
große Spielzeug ab teilung – fachkun-
dige Möbelberatung – Café zur
Entspannung zwischendurch

Alle Details im Internet!

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Fortsetzung Kochschulen
Kids Kochstudio.............................75 94 680 
 Schwanenmarkt 1a
Savina GmbH ................................7 59 72 75 
 Am Massenberger Kamp 11

  Krankenversicherung

Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.zahlenreich.com

Private 
Krankenversicherungen
Zusatzversicherungen
Siehe Artikel Seite 7!

  Legasthenietherapie

Das Lernhaus ............................ 66 96 48 33 
 Lindenstr. 211
LOS Lernhilfe ......................... 3 23 83 38 
 Klaus Ehling | Bilker Str. 44   
 www.losdirekt.de

Ratingen
LOS Lehrinstitut ........... 02102 - 15 80 30 
 Achim Kramer | Bahnstr. 29-31
 www.losdirekt.de

  Lerntherapie

Siehe Text Dyskalkulie auf der rechten Seite!
PTE Düsseldorf Nord .................... 49 84 900 
 Siehe Anzeige Seite 33!
Ratingen
Pädagogisch Therapeutische Einrichtung  
Evi Langner ...............02102 - 7 40 38 31
 Kaiserswerther Str. 31

  LRS-Therapie

Düsseldorfer Akademie .................9 02 32 40 
 Siehe Anzeige Seite 18!
Locher-Merkelbach, Catherina .......9 29 39 69 
 Siehe Anzeige Seite 20!
Wronka, Ewa.................................5 69 27 00 
 Achillesstr. 17
Monheim
ErgoLog | LRS-Förderung .... 02173 - 27 77 68 
 Geschwister-Scholl-Str. 53a

  Mal- und Kunstschulen

Atelier für begleitendes Malen .......2 91 32 29 
 Kölner Tor 27

www.hoppsmal.de

Franklinstraße 50, 40479 Düsseldorf-Pempelfort
Tel. 0211/48 29 35, E-Mail: ankehopp@web.de

Kunstkurse für Kinder und Jugendliche

Krea ................................................40 32 31 
 Fliednerstr. 32
Kunstentschlossen ........................5 20 99 31 
 Altstadt 13

Malatelier für Kinder ........................ 61 24 11 
 Schinkelstr. 69
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Wenn Rechnen zum Drama wird
„83 – 79 = 16“, wenn die neunjährige Leonie Rechenaufgaben löst, 
stellt sie ihre Eltern und Lehrer immer wieder vor große Rätsel. Ein solches 
Ergebnis hat mit den üblichen Flüchtigkeitsfehlern nichts zu tun – und niemand 
in Leonies Umgebung kann sich erklären, wie es zu diesen Fehlern kommt.

Auch bei anderen Mathematikaufgaben zeigt sie Auffälligkeiten: Sie ist beim 
Rechnen immer noch auf die Finger angewiesen. Wenn diese nicht erlaubt 
sind, zählt sie an Material, wie dem Zahlenstrahl oder der Hundertertafel. 
Immer mehr jedoch versteckt sie dies gänzlich, und sie zählt jede Aufgabe im 
Kopf - Zahl für Zahl. 

Zuhause macht man sich große Sorgen, spürt man doch, dass hier grundsätz-
lich was nicht stimmt. Zudem bemerken die Eltern, dass sich Leonie immer 
mehr zurückzieht und sich bei den Mathematik-Hausaufgaben verweigert. 
Ständig gibt es Streit und Tränen, und das Selbsturteil von Leonie: „ich bin 
halt zu blöd dafür..“ ist auch schon gefallen. Die Lehrerin hatte gehofft, „dass 
sich das noch auswächst“. Doch nun, wo auch die Fehlerhäufigkeit drastisch 
zugenommen hat, rät sie zu einer Diagnostik.

Denn Kinder können „an der Mathematik vorbei“ rechnen. Die Bedeutung der 
Zahlen, der Inhalt des Rechnens  bleibt ihnen verborgen. Rechenaufgaben zu 
lösen ist für diese Kinder ein mechanischer, aber funktionsloser Akt. 

Da die Verknüpfung zum mathematischen Inhalt nicht vorhanden ist, gehen 
die Kinder kompensatorisch an die jeweiligen Aufgaben heran: Sie zählen, 
statt zu rechnen. Sie merken sich „Rechentricks“ oder entwickeln eigene Stra-
tegien ( häufig sind diese mit einer hohen Fehlerquote versehen.) Sie lernen 
unverstanden auswendig. Da jedoch die Anforderungen in der Schule stetig 
zunehmen, müssen ständig neue Strategien entwickelt werden. Dies führt in 
aller Regel zum endgültigen Scheitern.

Eine förderdiagnostische Untersuchung ist deshalb der notwendige Schritt, 
weil nun Klarheit darüber hergestellt werden muss, was das Kind wirklich ver-
standen hat. Diese Betrachtung läuft entlang der arithmetischen Grundlagen, 
so dass eine Trennschärfe zwischen Verstehen und Kompensation genau he-
rausarbeitet werden kann. Man gewinnt dadurch den förderdiagnostischen 
Ansatz und kann auf dieser Basis in einer Dyskalkulietherapie die Mathematik 
neu aufbauen. 

Hans Georg Brühl / Zentrum für Dyskalkulietherapie Bonn

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Fortsetzung Malschulen

Für Jung und Alt

Schwerinstr. 66    40476 Düsseldorf
Tel.: 0 211 - 4 98 10 49

www.malschule-derendorf.de

Malstudio Mal mal ............................75 00 35 
 Sankt-Hubertus-Ring 11
Schönes Lernen............................4 16 60 91 
 Niederkasseler Str. 5
siehMal ........................................2 10 29 32 
 Morper Str. 2

  Musikschulen

Clara-Schumann-Musikschule ........8 92 74 40 
 Prinz-Georg-Str. 80
Heinersdorfsubito ........................ 3 00 63 00 
 Kronprinzenstr. 97
Musikschule Jörgensen ....................37 27 07 
 Graf-Adolf-Str. 23
Musikschule Niederkassel .............5 57 99 98 
 Kanalstr. 2
Stawinski, Michael ........................3 39 84 28 
 Chlodwigstrasse 87
Surdina, Vera ................................2 44 52 29 
 Hildebrandtstr. 36

  Mutter-Kind-Kuren

Mutter-Kind-Kuren
an der Nordsee ........... 0800 - 9 44 09 22 
 Kostenlose Beratung & Infos
 www.reha-mutter-kind.de

  Nachhilfe

Barbarossa Lernstudio ..................7 60 62 64 
 Kölner Landstr. 152
Barbarossa Lernstudio .................. 69 99 386 
 Lindemannstraße 1

Fortsetzung Nachhilfe
Gerresheimer Silentium................... 28 44 44 
 Heyestraße 64
Lernen nach Maß ..........................3 11 33 69 
 Pionierstr. 64
LOGO! Nachhilfeinstitut .................9 94 53 70 
 Stresemannstraße 21
Mathe Helfer................................ 1 68 85 66 
 Schadowstr. 72
Silentium Wunder .............................67 45 95 
 Am Wehrhahn 14

D-Benrath, Sistenichstr. 2, 0211-7 18 70 56 
D-Bilk, Bilker Allee 39, 0211-39 37 36 
D-Derendorf, Duisburger Str. 7, 0211-19 4 18
D-Flingern, Grafenberger Allee 135, 0211-67 85 28
D-Gerresheim, Heyestr. 128, 0211-29 29 59 
D-Oberkassel, Luegallee 124, 0211-5 29 29 18 
D-Rath, Westfalenstr. 31, 0211-6 58 88 85 
D-Wersten, Kölner Landstr. 209, 0211-9 75 40 85 
Ratingen, Düsseldorfer Platz 7–11, 02102-19 4 18

www.schuelerhilfe.de

In Zukunft 
bessere Noten!
• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse 

der Kinder und Jugendlichen

• Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen 

AZ_Ddorf_60x82  21.05.10  11:26  Seite 1

  Natur erleben

VHS Düsseldorf ............................8 99 41 50 
 Siehe große Anzeige rechts unten!

  PEKIP-Kurse

DRK-Familientreff ........................22 99 47 11 
 Lobachweg 31-35
DRK-Familientreff ..........................3 84 91 99 
 Jahnstr. 47
efa ...............................................6 00 28 20 
 Hohenzollernstr. 24
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Fortsetzung Puppen- und Figurentheater
Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!
Kooperative Elternschule 
Düsseldorf ......................................63 86 27 
 Humboldtstr. 60
Pucks, Christina.................................373833 
 Am Bärenkamp 11

  Prävention

Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!

  Puppen- und Figurentheater

Marionettentheater ..........................32 84 32 
 Bilker Str. 7
Puppenbühne Bauchkribbeln ............77 24 21 
 Pfalzstr. 20
Puppentheater Helmholzstr. .............37 24 01 
 Helmholtzstr. 38

  Rechtsanwälte
    und Rechtsanwältinnen

Drösser, Christoph ........................9 21 56 16 
 Gumbertstr. 137

Fortsetzung Rechtanwälte
Rieck, Sigrun ................................7 21 33 68 
 Venloher Str. 2

Willuda-Bischoff, Anke ......................43 15 47 
 Kaiser-Wilhelm-Ring 45

  Reitschulen

Reitschule Gut Moschenhof .......28 23 21 
 Am Moschenhof 10
 www.gutmoschenhof.de

  Schuhe

FreiLauf-Schuhe ............................................. 
 Siehe Anzeige Seite 32!
HERMELIN GMBH .............................24 43 50 
 Siehe Anzeige Seite 39!

Eltern  ◆  Kinder
Zeit für uns   

Natur Erleben
Waldexpeditionen 
...der Wald ist voller Abenteurer, kleiner Wunder und Zauberdinge  
Jahreszeiten entdecken und beobachten
...wir begegnen Frühlingsboten und entdecken den herbstlichen Wald
Natur – Erlebnis- Spiele
…wir unternehmen spannende Naturforscherreisen Telefon 0211 / 89-9 4150

www.duesseldorf.de/vhs

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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  Schulunfähigkeitsversicherung

Wer leistet was?
Wir informieren Sie gerne!
Siehe auch Seite 67!
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.zahlenreich.com

  Second Hand

DRK-Familientreff ........................22 99 47 11 
 Lobachweg 31-35
DRK-Familientreff ..........................3 84 91 99 
 Jahnstr. 47
Kleiderkiste 
des Kinderschutzbundes ...............6 17 05 70 
 Posenerstr. 60
Kleiderwechsel ...........................85 99 81 28 
 Niederkasseler Str. 5

Villa Kunterbunt .............................. 30 86 30 
 Lorettostr. 18

  Selbstbehauptung

Selbstbehauptungs- & Verhaltenstraining 
IBS-Training 
Schleifer Str. 9
40878 Ratingen
Tel. 0 15 20 - 4 70 30 05
ich-bin-stark@ish.de

   

  Spiele und Spielwaren
 

Der Spielzeugladen ..........................21 87 85 
 Gumbertstr. 108
DICK & HOBBS .............................4 05 45 82 
 Am Kreuzberg 8
Hobby + Spiel .................................28 55 57 
 Benderstr. 111
Maas Spielwaren ..........................2 48 66 14 
 Nikolaus-Knopp-Platz 24
Mamerow .....................................7 18 72 52 
 Cäcilienstr. 4
Phantasalto .....................................55 13 55 
 Belsenstr. 9
SchauSpielHaus ...............................67 08 75 
 Grafenberger Allee 341

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.  09.00 - 19.00 Uhr
                                Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Parkstraße 6
40477 Düsseldorf

Tel.: 4 98 36 01
www.spielschiff.de
info@spielschiff.de

Werstener Spielebrett ................ 71 06 46 80 
 Kölner Landstr. 228

  Still- und Laktations-
    beratung (IBCLC)

Gilles, Dorothee ...............................66 43 96 
 Siehe Anzeige Seite 39!

 Studium

Studiengebühren?
Kein Problem!
Siehe Anzeige Seite 34/35! 
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.zahlenreich.com
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 Tagespfl ege
 

 

 Tanzschulen

Boston Club e.V. ..............................27 23 26 
 Vennhauser Allee 135

Tanz-Center-Heerdt .......................5 62 20 12 
 Benediktusstr. 88
Tanzbar ...........................................71 99 00 
 Fürstenberger Str. 16
Tanzhaus NRW .................................17 27 00 
 Erkrather Str. 30
Tanzschule Fern ...............................35 05 53 
 Jacobistr. 18

 Taschengeld

Besuchen Sie unser Seminar 
„Taschengeldmillionäre“!

Siehe auch Artikel Seite 25!

Telefon: 0 211 - 2 71 35 11
www.scheelen-coaching.de

  

 

   zum Mitsingen

© 2010  
Titus Verlag · www.titus-verlag.de 
www.fuhrmann-music.de
Alle Urheber- und Leistungsschutzrechte vorbehalten. Kein Verleih. Keine unerlaubte Vervielfältigung, Vermietung, Aufführung, Sendung.
Printed in Germany

Die fröhliche CD, die alle Mausi-Mörtel-Freunde hören wollen.Mausi liebt Musik. Wenn sie nicht alleine singt, dann zusammen mit ihren Freunden. Oder natürlich mit Euch, liebe Kinder. Darum hat sie diese CD mit all ihren Lieblingsliedern zum Mitsingen gemacht. Mausi singt gleich das erste Lied. Darin erzählt sie Euch, wo und wie sie lebt.
Die Texte und Lieder auf dieser CD hat alle Werner Fuhrmann für Mausi geschrieben. Gesungen hat er auch. Entweder alleine oder mit einem Kinderchor. Und Elisabeth hat Mausi ihre Stimme geliehen.

ISBN 978-3-942277-03-7

zum Mitsingen

 1. Mausi Mörtel 03:21

 2. Elefantenklo 03:15

 3. Kuschellied 03:04

 4. Die kleine Miezekatze 03:24
 5. Hurra, Ferien 03:03

 6. Bunter Luftballon 02:50
 7. Kinder vom Elbestrand 03:33

 8. Zeige mir ein Blumenmeer 02:49
 9. Hans Otto 03:34

10. Märchenland 03:52

11. Bruno der Bär 03:18
12. Schlafe ein 02:29

13. Schlafe ein mein Schatz 02:29
Gesamtspielzeit: ca. 41 Minuten 

zum Mitsingen

Booklet 
mit allen  
Texten

Malwettbewerb
Male Mausi  
im Urlaub!
Wir verlosen bis Mai 2011  
monatlich ein Mausi-Überraschungspaket  
im Wert von mindestens 40 €.
Sende Dein schönstes  
Mausi-Mörtel-Bild an:
Nölken Hygiene Products GmbH,  
Stichwort: Mausi-Mörtel-Malwettbewerb

Klarenplatz 2, 53578 Windhagen
Denk dran: Schreib uns auch, 

wie alt Du bist und wo Du wohnst.
Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder von 3 bis 

12 Jahren. Eine Jury aus drei Mitarbeitern der 
Nölken Hygiene Products GmbH entscheidet, 

wer der Gewinner ist. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Der Gewinner wird 

schriftlich benachrichtigt.

www.mausi-moertel.deEntdecke Mausis Welt:

Brandneue, lustige Lieder, die  
Klein und Groß zum Singen bringen!

Mausis Erlebnisse 
zum Vor- und  
Selberlesen

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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 Verschiedenes

JoeMax  ..........Siehe Anzeige Seite 62 und 63!
Mausi .........................Siehe Anzeige Seite 59!

 Yoga

Yogaschule für Frauen .................. 7 30 03 68 
 Kiefernstr. 1

Neuss
Schäkel, Wiebke ...........02131 - 36 73 48 
 Yoga für Kinder
 www.yogimotion.de
Shivas Loft .................................68 81 95 72 
 Duisburgerstr. 44

 Zauberkünstler

Wir kommen zu Ihnen! ........... 6 01 09 60 
 Harffstr. 125
 www.magiermueller.de
Kretschmann, Stefan .......................24 65 17 
 Siehe große Anzeige unten!
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Infotelefon:
Tel.  0211 2299-2000
www.DRK-duesseldorf.de

Vielfältige Angebote für Kinder, Jugendliche und Familien 

Sieben Kindertagesstätten für 
knapp 500 Kinder im Alter von                                                                                                 
vier Monaten bis zum Schulein-
tritt           
Individuelle und ganzheitliche      
Förderung der Entwicklung der   
Kinder  
Spielen, toben und lernen               

Spiel und Spaß im Stadtteil
Entlastung für allein erziehende 
Mütter oder Väter
Hausaufgabenbetreuung und 
Mittagessen
Kooperation mit Schulen und
Eltern

Beratung, praktische Hilfen bei 
Erziehungsfragen 
Unterstützung im Alltag junger 
Familien
Bildungsangebote rund um alle  
Themen, die junge Familien be-
schäftigen 

Unsere Kindertagesstätten

Unsere Kindertreffs Angebote für Familien

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35

KA-KiGeBu-Düsseldorf-2010.indd   61 18.06.10   08:06



                                                                                                

62

                                                                                                

Das Adressbuch für Eltern

Impressum
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CREATOPIA-MARKETING
Michael Scheelen
Peter-Richarz-Str. 19
40229 Düsseldorf
info@creatopia.de
www.creatopia.de
☎ (0211) 2 71 35 10

projektleitung: Stephanie Scheelen
Anzeigen: Michael Scheelen
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www.fotolia.de: Vladimir Melnikov, Jamey Ekins, Wojciech Gajda, 
Monkey Business, Prod. Numérik, Tatyana Gladskih

Verbreitungsgebiet:
Stadt Düsseldorf, Stadt Erkrath, Stadt Hilden, Stadt Ratingen, 
Stadt Neuss, Stadt Meerbusch. 
Die Verteilung erfolgt kostenlos über unsere Anzeigenkunden, 
Familienbildungsstätten, Geburtenstationen, Grundschulen, 
Hebammenpraxen, Kindergärten, Kindertagesstätten und vielen 
anderen Einrichtungen.

daten:
Städte & Gemeinden, Firmen, Vereine & Verbände, eigene Erhebung.

Stand: Juni 2010

Alle Rechte vorbehalten.
Der Verlag übernimmt keine Gewähr für die Richtigkeit und 
Vollständigkeit der Angaben und haftet nicht für eventuelle bei der 
Zusammenstellung oder beim Druck entstandenen Irrtümer und 
möglicherweise daraus resultierenden Schäden.
Alle Inserate sind Eigentum des Verlages und dürfen nicht ohne 
schriftliches Einverständnis von CREATOPIA-MARKETING verviel-
fältigt werden. 

Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt!  

JoeMax – Angebote für Kinder 
von ERF Medien
JoeMax – unter diesem Namen vereint ERF Medien 
seine Angebote für Kinder. Das ist:

JoeMax-TV: 
Jeden Samstag, 17.30 Uhr, Quizshow auf ERF eins. 
Zu empfangen über Satellit, Kabel oder im Internet. 
JoeMax-Radio: 
Tägliche Sendungen bei ERF Radio um 19.00 Uhr. 
Hörspiele, Experimente, Interviews, Reportagen, Musik u.v.m. 
Zu hören über Satellit, Kabel oder im Internet.
JoeMax.de: 
Fragen und Antworten, Spiel und Spaß sowie vielfältige Themen und Chats.

ERF Medien e. V., JoeMax, 35573 Wetzlar, E-Mail: info@joemax.de
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Hallo ich bin 

 JoeMax!

... im Fernsehen 

Samstags 17.30 Uhr 

bei ERF eins

... im Internet 

mit Spielen, Musik, 

Chat und mehr unter 

www.joemax.de

... bei ERF Radio

täglich 19 Uhr

    Mich findet man ...

Christliche Angebote für Kinder von ERF Medien, 35573 Wetzlar

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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www.zahlenreich.com

Im Reich der Zahlen 
sind wir zu Hause!
Mit minimalen Einsatz das Optimum erreichen – 
so lautet unsere Strategie im Kundengespräch.
Und das zahlt sich für SIE aus. Vereinbaren Sie 
jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin. 

Unabhängige Finanzberatung
Michael Scheelen | Peter-Richarz-Str. 19 | 40229 Düsseldorf
Telefon: 0 211 - 2 71 35 11 | Fax: 0 211 - 4 16 14 26
info@zahlenreich.com | www.zahlenreich.com
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Kinder sind unsere Zukunft – 
wie können wir schon heute aktiv einen Beitrag 
zu ihrer  finanziellen Zukunft leisten?

Jeder von uns möchte nur das Bestmögliche für sein Kind. Wir ma-
chen uns über viele Dinge Gedanken: über die richtige Förderung, 
Schulbildung, Erziehung und Aktivitäten bis hin zur Studienwahl.

Doch was ist mit der Zeit nach ihrer Kindheit und Jugend? Wenn unsere 
Kinder längst erwachsen sind, ihren eigenen Weg gehen, einen Beruf 
ergreifen oder dann viel später in Rente gehen? Wäre es nicht schön, 
wenn wir schon heute dafür sorgen könnten, dass es Ihnen auch dann 
finanziell noch gut geht?

Der Staat zieht sich in dieser Angelegenheit zunehmend aus der 
Verantwortung zurück. Wer jedoch bereits bei Geburt des Kindes einen 
Grundstein für dessen Zukunft legt, kann schon mit geringen Beträgen 
bis zum Rentenalter ein Vermögen für seine Kinder sichern. Möglich 
macht dies der Zinseszinseffekt über die lange Laufzeit. Fängt man 
dagegen erst mit 30 Jahren an einzuzahlen, muss man pro Monat ein 
Vielfaches investieren, um das gleiche Sparziel erreichen zu können.

Die Fonds werden speziell auf die Bedürfnisse von Kindern und Familie 
zugeschnitten. Ob Ausbildungsfinanzierung, ein Auslandstudium oder 
der Vermögensaufbau für die Altersvorsorge, neben der Ansparung 
ist je nach Fondsauswahl sogar ggf. auch die Absicherung der Berufs-
unfähigkeit oder Invaliditätsabsicherung durch Unfall möglich. 

Wer also früh beginnt und mitdenkt, kann schon heute mit kleinen 
Beträgen die finanzielle Zukunft und Sicherheit seiner Kinder aktiv 
gestalten.

Mit „Teddy“ in Rente! Siehe Seite 34/35
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Schenken Sie Kindern etwas ganz Besonderes: einen sicheren Start in die 
 Zukunft. ASPECTA KÄNGURU.invest, die clevere fondsgebundene Kinder-
   police, sorgt dafür, dass die Kleinen später einmal große Ziele erreichen. 
    So können Sie schon mit kleinen Beiträgen für Ihren Schatz ein beachtliches
      Vermögen aufbauen.

Abrakadabra! 
Mal Dir Deine Zukunft bunt.

Ich bin zum ausmalen!

ASPECTA Lebensversicherung AG
www.aspecta.de

Michael Scheelen 
Unabhängige Finanzberatung

 

Lebensbegleitende 
Absicherung mit dem 
privaten Generationenvertrag
Einstieg ab monatlich 25 Euro 
Zuzahlungen möglich – 
zu Beginn des Vertrags 
und zwischendurch
Alle Vorteile einer exzellenten 
Geldanlage in ausgewählten 
Fonds
Mit Option auf Abschluss 
einer Schulunfähigkeits-
versicherung ohne 
Gesundheitsprüfung!
ASPECTA Konzept Zukunft: 
Ein besseres Morgen für 
uns alle!
Kostenlose Mitgliedschaft 
im KÄNGURU Klub

•

•

•

•

•

•

Mit großen Sprüngen ins Leben. 

h

privaten Generationenvertrag
Einstieg ab monatlich 25 Euro 

Alle Vorteile einer exzellenten 
Geldanlage in ausgewählten 

Mehr Infos von Michael Scheelen:

0211 2713511 oder

kaenguru@zahlenreich.com

•

Dann sind Sie bei ascent! 
Wir bieten Sicherheit, Perspektiven und Zukunft – haupt- und nebenberuflich.  
ascent bereichert Ihr Leben!

Vertriebsdirektor Udo Kerzinger
selbstständiger Handelsvertreter der ascent AG

Gottlieb-Claasen-Weg 8 • 42799 Leichlingen • Telefon (0 21 74) 8 96 59-86 
Telefax (0 21 74) 8 96 59-87 • udo.kerzinger@ascent.de • www.ascent.de

Wir wachsen – wachsen Sie mit!
Haben Sie Lust etwas zu bewegen? 
Sind Sie bereit für neue Herausforderungen? 
Wollen Sie Verantwortung tragen? 
Ist Ihnen fairer Umgang wichtig?

Kinder handeln oft einfach ohne zu denken. Sie setzen sich zahlreichen Gefahren 
aus, ohne zu erkennen, welche schwerwiegenden Folgen es haben kann. Kinder 
sind ständig in Bewegung, sie toben auf dem Spielplatz, nehmen am Straßenverkehr 
teil – und auch zu Hause ist schnell mal was passiert. 
        Nicht immer ist alles überschaubar – eine Sekunde 
        lang unaufmerksam, schon ist ein Unfall geschehen.

        Aus einer Unfallversicherung erhalten Sie im 
        Schadensfall Leistungen wie Krankenhaustagegeld, 
             Invaliditätszahlungen, Rentenzahlungen, u.v.m. 
        In einem persönlichen Beratungsgespräch stelle ich 
           Ihnen Ihren Wünschen entsprechend ein kosten-
        günstiges Angebot zusammen. 
        Sprechen Sie mich einfach an!
        Unabhängige Finanzberatung Michael Scheelen   
        Telefon: 0211 - 2 71 35 11 | www.zahlenreich.com
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Schenken Sie Kindern etwas ganz Besonderes: einen sicheren Start in die 
 Zukunft. ASPECTA KÄNGURU.invest, die clevere fondsgebundene Kinder-
   police, sorgt dafür, dass die Kleinen später einmal große Ziele erreichen. 
    So können Sie schon mit kleinen Beiträgen für Ihren Schatz ein beachtliches
      Vermögen aufbauen.

Abrakadabra! 
Mal Dir Deine Zukunft bunt.

Ich bin zum ausmalen!

ASPECTA Lebensversicherung AG
www.aspecta.de

Michael Scheelen 
Unabhängige Finanzberatung

 

Lebensbegleitende 
Absicherung mit dem 
privaten Generationenvertrag
Einstieg ab monatlich 25 Euro 
Zuzahlungen möglich – 
zu Beginn des Vertrags 
und zwischendurch
Alle Vorteile einer exzellenten 
Geldanlage in ausgewählten 
Fonds
Mit Option auf Abschluss 
einer Schulunfähigkeits-
versicherung ohne 
Gesundheitsprüfung!
ASPECTA Konzept Zukunft: 
Ein besseres Morgen für 
uns alle!
Kostenlose Mitgliedschaft 
im KÄNGURU Klub

•

•

•

•

•

•

Mit großen Sprüngen ins Leben. 

h

privaten Generationenvertrag
Einstieg ab monatlich 25 Euro 

Alle Vorteile einer exzellenten 
Geldanlage in ausgewählten 

Mehr Infos von Michael Scheelen:

0211 2713511 oder

kaenguru@zahlenreich.com

•
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Bismarckstraße 8 - 40699 Erkrath - Telefon: 0211 - 24 20 71
Fax: 0211 - 9 24 26 81 - Internet: www.physio-santos.de

Leistungsspektrum/Methoden:
Atemtherapie

Krankengymnastik, Massage
Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Therapie, Vojta, Bobath
PNF, Schroth-Therapie

Fußreflexzonenmassage
Schlingentisch, Heißluft, 
Fango, Elektrotherapie,

Cranio-Sacrale-Therapie,
Hausbesuche,

Kiefergelenksbehandlungen

* qualifizierte Kindertherapeuten mit Herz
* großzügige Praxisfläche auf 240m²
* helle und freundliche Einrichtung
* Turnhalle mit eingebautem Trampolin
* großes Aquarium

100% Wohlfühlfaktor durch:

Kindertherapie und 
Kurse mit Herz
Bewegungscheck
„Mit Sicherheit gut versorgt“

Kinderrückenschule
 „Kids-Club“ - Aufrecht 
   durchs Leben

       Bewegungsbaustelle
        „Vorfahrt für Bewegung“

           Krabbelgruppe
            „Wilde Mäuse“
  „Freche Frösche“

Von Anfang an in guten Händen

Leis

M
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